
จ�ลสารไทยออยล�เพื่อชุมชน ป�ที่ 17 ฉบับที่ 91 ประจำเดือนเมษายน-มิถุนายน 2569
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สารบัญ

เรื่องจากปก 03
ชุมชนรวมใจ ก้าวไปด้วยกัน 
กับโครงการ CFP 06

เรื่องนี้อยากบอก	 07

ชุมชนพัฒนา 08

วิถีชุมชน 12

ชุมชนของเรา เรารักชุมชน 14

เยาวชนชวนคิด 16

กลุ่มไทยออยล์เพื่อสังคม 18

ยั่งยืนเริ่มที่เรา 20

ในใจราษฎร์ 22

Check-in ถิ่นเรา 24

ENGLISH กับพี่ไรโน่ 26

ก้าวทันโลก 27

กินอยู่ดี ชีวีมีสุข	 28

ธรรมะ 30

เกมสนุก มีรางวัล	 31

สำ�นักงานกรุงเทพฯ : 
เลขที่่� 555/1 ศููนย์์เอนเนอร์์ยี่่� คอมเพล็็กซ์์ อาคารเอ ชั้้�น 11  
ถนนวิิภาวดีีรัังสิิต แขวงจตุุจัักร เขตจตุุจัักร กรุุงเทพฯ 10900

โทรศััพท์์ :
0 2299 0000, 0 2797 2999
โทรสาร : 
0 2797 2974

ศูนย์สุขภาพและการเรียนรู้กลุ่มไทยออยล์เพื่อชุมชน :
เลขที่่� 163/84 หมู่่�ที่่� 7 ถนนสุุขุุมวิิท กม.ที่่� 124  
ตำำ�บลทุ่่�งสุุขลา อำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี 20230

โทรศััพท์์ :
0 3835 5028-31

โรงกลั่น :
เลขที่่� 42/1 หมู่่�ที่่� 1 ถนนสุุขุุมวิิท กม.ที่่� 124 ตำำ�บลทุ่่�งสุุขลา  
อำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี 20230

โทรศััพท์์ :
0 3840 8500, 0 3835 9000
โทรสาร :
0 3835 1554, 0 3835 1444

จุลสารชุมชนของเรา
เจ้าของ :	 บริษัท ไทยออยล์ จำ�กัด (มหาชน)
จััดทำำ�โดย :	 แผนกบริิหารงานชุุมชน (CACA) และแผนกกิิจการเพื่่�อสัังคม (CACM)

“เรียนรู้ร่วมกัน  
สร้างสรรค์สิ่งแวดล้อม 
             เพื่อโลกยั่งยืน” 

ศิิลปิิน : ARPA EAKWANIT (TAR) 
ภาพวาดที่่�สื่่�อให้้เห็็นถึึงความร่่วมมืือร่่วมใจของ
ทุุกคนในการสร้างสรรค์ ปรัับปรุุง และพััฒนา
ศูนูย์สุ์ุขภาพฯ ไทยออยล์ ตลอดจนชุุมชนของเรา 
ให้้เป็็นชุุมชนที่่�น่่าอยู่่� ท่่ามกลางสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี 
จากการร่่วมเรีียนรู้้�และลงมืือทำำ�ด้วยจิิตสำำ�นึก 
ร่่วมวางรากฐานแห่่งความยั่่�งยืืน เพื่่�อส่่งต่่อ 
ไปถึึงลููกหลานในอนาคต 

	 ทุุกสิ่่�งที่่�เราทำบนโลกใบนี้้�สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงเสมอ และท้้ายที่่�สุุด 
ย่่อมส่่งผลกลัับมาหาเราไม่่ทางตรงก็็ทางอ้้อม การใช้้ชีีวิิตโดยคำนึึงถึึงผลกระทบ 
ต่อ่สิ่่�งแวดล้้อม จึงึเป็น็หัวัใจสำคัญัของการดูแูลรักัษาโลกของเราให้้น่า่อยู่่�และยั่่�งยืนื 

	 หนึ่่�งเรื่่�องสำคััญที่่�ไทยออยล์์ยึึดมั่่�นเสมอมา คื ือการทำธุุรกิิจโดยคำนึึงถึึง 
ผลกระทบต่่อส่ิ่�งแวดล้้อม และอยู่่�ร่วมเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชน เพื่่�อเติิบโตไป
ด้้วยกััน อีี กหนึ่่�งบทพิิสจน์ที่่�ตอกย้้ำถึึงความเอาใจใส่่ คื ือการได้้รัับการรัับรอง
เป็็นสำนัักงานสีีเขีียว (Green Office) ของศููนย์์สุุขภาพและการเรีียนรู้้� 
กลุ่่�มไทยออยล์เ์พ่ื่�อชุมุชนจากกรมการเปลี่่�ยนแปลงสภาพอากาศและสิ่่�งแวดล้อ้ม  
ด้ว้ยความร่่วมมืือร่่วมใจของทุกุคน ตลอดจนการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนในการดููแล
รักัษา เรีียนรู้้�แนวคิิดการทำงานสู่่�ความภาคภููมิิใจเหล่่านี้้�ได้้ในคอลััมน์เ์รื่่�องจากปก

	 คอลััมน์ว์ิิถีีชุมชนจะพาไปติิดตามการดำเนิินงานของ Earth Care Station 
สถานีีรัักษ์์โลกที่่�ส่่งเสริิมการใช้้ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่า เริ่่�มต้้นง่่ายๆ ที่่�บ้้าน 
ของเรา จ ากนั้้�นไปเรีียนรู้้�เรื่่�องราวของธรรมชาติิใกล้้ตััวที่่� “เขาน้้ำซัับ” ปอด 
ขนาดใหญ่่ของชุุมชนในคอลััมน์์ชุุมชนของเรา เรารัักชุุมชน รวมทั้้�งไปติิดตาม
ข่่าวสารและสาระความรู้้�ที่่�มีีประโยชน์์อีีกมากมายให้้เราได้้เรีียนรู้้�ไปด้้วยกััน 
เพื่่�อร่่วมสร้้างชุุมชนของเราให้้น่่าอยู่่�อย่่างยั่่�งยืืน
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03

ข้อกำ�หนดสำ�นักงานสีเขียว 6 หมวด

การกำหนดนโยบาย  
การวางแผน การดำเนิินงาน
สำนัักงานสีีเขีียว

การสื่่�อสารและ 
สร้้างจิิตสำนึึก

การใช้้ทรััพยากร 
และพลัังงาน

การจััดการ 
ของเสีีย

สภาพแวดล้้อมและ 
ความปลอดภััย

การจััดซื้้�อ 
และจััดจ้้าง

เรื่องจากปก
โดย กองบรรณาธิการ“สำ�นักงานสีเขียว”

ต้นแบบความยั่งยืนจากพลังความร่วมมือ
	 ด้วยกลุ่มไทยออยล์มีความมุ่งมั่นท่ีจะส่งต่อแนวคิดการบริหาร
จัดการด้านสิ่งแวดล้อม เพื่อความยั่งยืนสู่สังคมและชุมชน จึงตั้งใจ
พัฒนาศูนย์สุขภาพและการเรียนรู้กลุ่มไทยออยล์เพื่อชุมชน เพื่อให้
เป็นต้นแบบแห่งการเรียนรู้และลงมือทำ�จริง กระท่ังศูนย์สุขภาพฯ  
ได้รับการรับรองเป็นสำ�นักงานสีเขียวระดับ “ดีเย่ียม” (G ทอง)  
จากกรมการเปล่ียนแปลงสภาพอากาศและส่ิงแวดล้อม แต่กว่า 
จะมาถึงวันนี้ เส้นทางนับว่าท้าทายไม่น้อย

	 คุุณสยาม อดิิศรสิิรธีีร์์กุุล ผู้้�ประสานงานโครงการสำนัักงานสีีเขีียว ศููนย์์สุุขภาพ 
และการเรีียนรู้้�กลุ่่�มไทยออยล์์เพื่่�อชุุมชน เล่่าว่่า จ ากแนวคิิดริิเริ่่�มของ ดร.ถิิรยุุทธ  
ลิิมานนท์ อดีีตผู้้�จััดการฝ่่ายกิิจการสััมพัันธ์ ที่่�ต้้องการสร้างคุุณค่่าให้้กัับองค์์กรและ 
สัังคม นำมาซึ่่�งการตั้้�งเป้้าหมายในการพััฒนาพื้้�นที่่�ศููนย์์สุุขภาพฯ บนพื้้�นที่่�กว่่า 6 ไร่่ 
(10,124 ตารางเมตร) ครอบคลุมุทั้้�งตัวัอาคารและพื้้�นท่ี่�สีีเขีียวโดยรอบให้เ้ป็น็สำนักังาน
สีีเขีียว (Green Office) ที่่�มีีส่่วนลดการก่่อให้้เกิิดก๊๊าซเรืือนกระจก 

คุุณสยาม อดิิศรสิิรธีีร์์กุุล คุุณสยาม อดิิศรสิิรธีีร์์กุุล 
ผู้้�ประสานงานโครงการสำำนัักงานสีีเขีียวผู้้�ประสานงานโครงการสำำนัักงานสีีเขีียว

	 “ความท้้าทายคืือเจ้้าหน้้าที่่�ของศููนย์สุุขภาพฯ รวมทั้้�ง 
แม่่บ้้าน คนสวน และ รปภ. เรามีีกัันไม่่ถึึง 20 คน 
แต่่ทุุกคนช่่วยกัันศึกษา เรีียนรู้� และลงมืือทำเต็็มที่่� 
มีีอะไรพููดคุุยสื่่�อสารกัันเหมืือนคนในครอบครััว เพื่่�อให้้ 
ทุุกกระบวนการพััฒนาไปในทิศทางเดีียวกัันตามเกณฑ์์
ประเมิินสำนัักงานสีเขีียวรวมทั้้�งสิ้้�น 6 หมวด โดยมีี  
รศ. ดร.สยาม อรุุณศรีีมรกต จากคณะสิ่่�งแวดล้้อม 
และทรััพยากรศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิิดล เป็็นที่่�ปรึึกษา
โครงการ”
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	 ที่่�ผ่่านมาศููนย์์สุุขภาพฯ มีี การบริิหาร
จััดการด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในระดัับหนึ่่�ง  
แต่่เกณฑ์ก์ารตรวจประเมิินสำนักังานสีีเขีียว 
ทำให้ทุ้กุกระบวนการชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น เริ่่�มตั้้�งแต่่ 
ระดัับผู้้�บริิหารท่ี่�มองเห็็นความสำคััญ 
และประกาศเป็็นนโยบายออกมา มีี การตั้้�ง 
คณะกรรมการฝ่า่ยบริิหารและคณะกรรมการ 
ดำเนิินงาน เพื่่�อผลัักดัันกิิจกรรมต่่างๆ  
ให้้เกิิดเป็็นรููปธรรม เป้้าหมายคืือลดการใช้้ 
พลัังงานและทรััพยากรลงในทุุกมิิติิ  
และเน้้นการใช้้ทรััพยากรและพลัังงาน 
อย่่างคุ้้�มค่่า ที่ ่�สำคััญคืือมีีการเก็็บข้้อมููล 
การใช้้ทรััพยากรต่่างๆ ของสำนัักงาน 
อย่่างละเอีียด เช่่น การใช้้กระดาษ  
น้้ำประปา ไฟฟ้้า น้้ ำมััน เพ่ื่�อลดความ 
สิ้้�นเปลืือง รวมทั้้�งบริิหารจััดการของเสีีย 
อย่่างถููกวิิธีีและปลอดภััย 	

	 “เรามีีการปรัับปรุุงอาคารสถานที่่� เช่น่ 
ติิดตั้้�ง Solar Rooftop ปรัับปรุุงพื้้�นที่่�
สำนัักงานจากที่่�เคยแยกทำงานคนละห้้อง 
ก็ป็รับัมาใช้้พื้้�นที่่�ทำงานร่ว่มกันั เพื่่�อประหยัดั
พลังังานไฟฟ้า้ภายในสำนัักงาน ซึ่่�งนอกจาก 
ค่า่ไฟฟ้า้ที่่�ลดลงอย่า่งเห็น็ได้้ชัด ผลพลอยได้้
คืือความสามััคคีในทีมเพิ่่�มขึ้้�น เราพููดคุุย 
ปรึึกษากััน หรืือนััดกััน Car Pool ใช้้รถ 
คัันเดีียวกัันเดิินทางไปด้้วยกััน”

	 การจััดการของเสีียเป็็นอีีกกิิจกรรม 
ที่่�ท้้าทาย น้้ ำทิ้้�งต้้องมีีการตรวจวัดคุุณภาพ 
ให้้ได้้มาตรฐานก่่อนปล่่อยลงสู่่�ลำราง
สาธารณะ ขยะแต่่ละประเภทก็็ต้้องมีี 
การแยกและส่ง่กำจัดัอย่า่งชัดัเจน คุณุสยาม 
ยกตััวอย่่างให้้ฟัังว่่าใบไม้้แห้้งซึ่่�งเป็็นขยะที่่�
มีีจำนวนมากที่่�สุุด จะแบ่่งใส่่เป็็นปุ๋๋�ยโคนต้้น 
แบบธรรมชาติิ อีี กส่่วนนำไปผสมรวมกัับ 
เศษอาหารที่่�เป็น็ขยะอิินทรีีย์ท์ำเป็น็ปุ๋๋�ยหมักั 
ชีีวภาพ และนำกลัับไปใช้้บำรุุงต้้นไม้้ ทั้้�งยััง
ประกาศให้้พื้้�นท่ี่�ศูนูย์์สุขุภาพฯ เป็น็เขตปลอด 
ขยะโฟมบรรจุุอาหารด้้วย

	 “Key Success ที่่�ทำให้้ศููนย์ส์ุขุภาพฯ 
ได้้รับการรับัรองเป็น็สำนัักงานสีเขียีวระดับั
ดีีเยี่่�ยม คืือฝ่่ายบริิหารของกลุ่่�มไทยออยล์์ 
ที่่�ให้้การสนัับสนุุนอย่่างเต็็มที่่� รวมทั้้�ง 
แผนกต่่างๆ ที่่�ให้้คำแนะนำที่่�ดีีกัับเรา  

เจ้้าหน้้าที่่�ในแผนกของเราเองก็็ร่่วมมืือ 
ร่่วมใจกัันอย่่างจริิงจััง แม้้ว่่างานในแผนก
จะต้้องทำตลอด 7 วััน 24 ชั่่�วโมง ก็็ตาม 
สำคััญที่่�สุุดคืือผู้้�ปฏิิบััติิงานอย่่างพี่่�คนสวน  
พี่่�แม่่บ้้าน ซึ่่�งได้้รับคำชมจากผู้้�ตรวจ 
ประเมิินว่่า ‘รู้้�ในสิ่่�งที่่�ทำว่่ามีีส่่วนช่่วยลด
โลกร้้อนอย่่างไร’ ผมรู้้�สึึกภููมิใจและก็็ดีีใจ
แทนทุุกคนในสำนัักงาน

	ทุ ุกวัันนี้้�เรายัังคงรัักษามาตรฐาน
และทำสิ่่�งที่่�เป็็นความยั่่�งยืืนอย่่างต่่อเนื่่�อง  
เพื่่�อร่่วมสร้้างจิิตสำนึึกและขอความร่่วมมืือ 
กัับผู้้�ที่่�มาใช้้งานพื้้�นที่่�ศููนย์สุุขภาพฯ  
ในการรัักษาความสะอาด เรายัังตั้้�งใจ
เป็็นต้้นแบบให้้กับชุุมชนในการเข้้ามา 
เรียีนรู้�และกลับัไปลงมือืทำที่่�บ้้าน เป้า้หมาย 
เพื่่�อลดโลกร้้อนและรัักษาสภาพแวดล้้อม 
ดีีๆ ไว้้ให้้ลููกหลานของเรา”

ความสำ�เร็จปี 2568

นำ�ของเสียกลับมา 

ใช้ซ้ำ�กว่า 45%
ใช้น้ำ�ประปาลดลง 

14.6%

ใช้กระดาษ A4 
ลดลง 50%

ลดการปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด์  

15.81  
ton CO

2
e/ปี

ใช้ไฟฟ้าลดลง� 
14,000 kWh
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คุณสาริกา ใจดี (ป้าสลวย)
คนสวน

	 “พอป้้ารู้้�เรื่่�องภาวะโลกร้้อน ป้้าก็็พยายามใช้้น้้ำทุุกหยด 
อย่่างรู้้�ค่่า หััวหน้้าก็็เปลี่่�ยนอุุปกรณ์์หััวต่่อฝัักบััวให้้ด้้วย ทำให้้ 
เปิิด-ปิิด น้้ำได้้โดยไม่่ต้้องเดิินไปที่่�ก๊๊อก รดสบาย น้้ำไม่่ไหลทิ้้�ง 
ส่่วนขยะใบไม้้ก็็รวบรวมไว้้ผสมกัับเศษอาหารที่่�แม่่บ้้านเก็็บไว้้ให้้  
เราจะเอามาทำปุ๋๋�ยหมัักตามสููตรจากหััวหน้้า ปุ๋๋�ยที่่�ทำก็็ไม่่เหม็็น  
เตยก็็ขึ้้�นงาม ดาวเรืืองก็็ออกดอกสวย ตอนนี้้�ไม่่ต้้องซื้้�อปุ๋๋�ยแล้้ว 
เรามีีปุ๋๋�ยใช้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ขอแค่่มีีเศษอาหาร เศษใบไม้้ มาเถอะ 
ป้้าจััดการเปลี่่�ยนเป็็นปุ๋๋�ยได้้ หััวหน้้ายัังให้้ความรู้้�เรื่่�องคััดแยกขยะ 
ป้า้ก็ท็ำตามเพราะอยากให้้ศููนย์ส์ุขุภาพฯ ดีขีึ้้�น ที่่�นี่่�ไม่ใ่ช่แ่ค่ท่ี่่�ทำงาน 
แต่่เป็็นบ้้านหลัังที่่� 2 ของป้้า”

คุณญาณัจฉรา ศากยะวงศ์ 
ผู้ประสานงานบริหารงานชุมชน

	 “ในการพััฒนาสำนัักงานสีีเขีียว เราต้้องรู้้�ตั้้�งแต่่กระบวนการ 
กำหนดนโยบายไปจนถึึงการเลืือกซื้้�อผลิิตภััณฑ์์เข้้ามาในพื้้�นที่่�  
อย่่างการจััดซื้้�อจััดจ้้างที่่�ได้้รับมอบหมายให้้รับผิิดชอบ เราก็็ต้้อง 
เลืือกผลิตภััณฑ์์ที่่�มีีฉลากสีีเขีียวหรืือเป็็นมิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
ซึ่่�งบางครั้้�งผลิิตภััณฑ์์เหล่่านี้้�อาจจะมีีราคาสููงแต่่เราก็็รัับได้้ 
หากช่่วยลดก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ให้้กัับโลก

	 โดยรวมเราไม่่ได้้ปรัับตััวอะไรมาก เพราะเราทำเป็็นประจำ 
อยู่่�แล้้ว แต่่งานจััดการเอกสารจะค่่อนข้้างเยอะ พอทราบว่่า 
ศููนย์์สุุขภาพฯ ของเราได้้รับการรัับรองเป็็นสำนัักงานสีเขีียว 
ก็็ถืือเป็็นความภููมิใจของผู้้�บริิหารและเจ้้าหน้้าที่่�ทุุกคน และต้้อง
ขอบคุุณพี่่�แม่่บ้้านกับพี่่�คนสวนด้้วย พวกเขามีีส่่วนสำคััญทำให้้
ศููนย์์สุุขภาพฯ เป็็นที่่�รู้้�จัักในฐานะหนึ่่�งในสำนัักงานสีเขีียวที่่�มีี 
ไม่่กี่่�แห่่งในประเทศไทย” 
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ด้วยมาตรฐานความปลอดภัยและสิ่งแวดล้อม
CFP CFP เดินหน้าสู่อนาคตเดินหน้าสู่อนาคต

ชุมชนรวมใจ ก้าวไปด้วยกัน

กับโครงการ CFP
โดย ทีมโครงการพลังงานสะอาด

	 โครงการ CFP ถืือเป็็นโครงการสำคััญ
ในการยกระดัับศัักยภาพอุุตสาหกรรม
พลัังงานของประเทศ  การดำเนิินงาน 
ทุุกขั้้�นตอนจึึงให้้ความสำคััญกัับมาตรฐาน
ด้้านความปลอดภััย สิ่่ �งแวดล้อม และ 
ความโปร่่งใสในการตรวจสอบ เพื่่�อสร้้าง
ความมั่่�นใจให้้กัับชุุมชนและหน่่วยงาน 
ภาครััฐโดยรอบพื้้�นที่่�โครงการ

	 อีีกหนึ่่�งความคืืบหน้้าสำคััญของ
โครงการพลัังงานสะอาดแห่่งอนาคต  
เมื่่�อวัันที่่� 26 มีีนาคม ที่่�ผ่่านมา ทีีมวิิศวกร
โครงการ CFP ของไทยออยล์์ได้้นำ 
เจ้้าหน้้าท่ี่�จากเทศบาลนครแหลมฉบััง 
เข้้าตรวจสอบงานก่่อสร้้างถัังภายใน 
โครงการ CFP ได้้แก่่ T-30B1, T-30B2, 
T-30B7, T-11301, T-11302, T-11351, 
T-30A6, T-30A7, T-30C5, T-14504, 
T-14601, T-14602, T-14603 และ 
T-14604 เพื่่�อประกอบการพิิจารณา 
ออกใบอนุุญาตรัับรองอาคาร (อ.5)  
โดยผลการตรวจสอบ เป็็ น ไปด้วย 
ความเรีียบร้้อย สะท้้อนถึึงมาตรฐาน 

การดำเนิินงานท่ี่�ให้้ความสำคััญทั้้�งด้้าน 
วิิศวกรรม ความปลอดภััย และการกำกัับ 
ดููแลตามข้้อกำหนดอย่่างเคร่่งครััด

	 การเปิิดพื้้�นท่ี่�ให้้หน่่วยงานภาครััฐ 
เข้้าตรวจสอบความพร้้อมของงานก่่อสร้้าง
ในครั้้�งนี้้� ยั งสะท้้อนถึึงความมุ่่�งมั่่�นของ 
ไทยออยล์์ในการดำเนิินธุรุกิิจอย่า่งรับัผิิดชอบ  
พร้้อมเติิบโตเคีียงข้้างชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน 
เพราะนอกจากการพััฒนาโครงสร้้าง 

พื้้�นฐานด้้านพลัังงานแล้้ว ไทยออยล์์ 
ยัั ง ให้้ ความสำ คััญกัับคุุณภาพชีีวิ ิ ต  
ความปลอดภััยของชุุมชน และการดููแล 
สิ่่�งแวดล้้อมโดยรอบ เพื่่�อให้้การเติิบโต 
ของอุุตสาหกรรมสามารถเดิินหน้้าไป 
พร้้อมกัับความเชื่่�อมั่่�นและความไว้้วางใจ
จากสัังคม



เม
ษา

ยน
-ม

ิถุ
นา

ยน
 2

56
9

07

	 วันัที่่� 24 เมษายน 2569 กลุ่่�มไทยออยล์ ์
ร่่วมอนุุรัักษ์์และสืืบสานประเพณีีสงกรานต์์
กับั 10 ชุมชนรอบกลุ่่�มไทยออยล์์ ผ่านการจััด
งานประเพณีีกองข้้าวในชื่่�อ “กินิข้้าวด้้วยกััน 
ในวัันสงกรานต์์ 2569” ณ ศููนย์์สุุขภาพ
และการเรีียนรู้้�กลุ่่�มไทยออยล์์เพื่่�อชุุมชน  
ซึ่่�งเป็็นวัฒันธรรมท้อ้งถ่ิ่�นที่่�มีีมาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
มีีจุุดมุ่่�งหมายเพ่ื่�อรัักษาประเพณีีท้องถ่ิ่�น 
ของชุุมชนเดิิมในช่่วงเทศกาลปีีใหม่่ไทย 
เป็็นการสร้างความผููกพัันระหว่่างชุุมชน 
กัับกลุ่่�มไทยออยล์์ และเสริิมสร้างความ 
สัมัพันัธ์อ์ันัดีีระหว่่างทั้้�งสองฝ่า่ยให้้แน่่นแฟ้้น 
ยิ่่�งขึ้้�น โดยปกติิงานกองข้้าวจะจััดขึ้้�น 
หลังัจากเทศกาลสงกรานต์ ์เพื่่�อให้ทุ้กุคนได้้มา 
พบปะพููดคุุยสานสััมพัันธ์์กััน หลัังจากท่ี่� 
คณะกรรมการแต่่ละชุุมชนเหน็็ดเหนื่่�อย
จากการจััดกิิจกรรมสงกรานต์์ในชุุมชน 
ของตนเอง  

	 ภายในพื้้�นท่ี่�จััดงานประกอบด้้วย 
กิิจกรรมสัันทนาการ “ธีีมงานวัด” ซุ้้�มเกม 
ต่่างๆ ซุ้้� มหวานเย็็น-สายไหม และเพื่่�อ
สืืบสานวััฒนธรรมอัันงดงามของไทย จึึงจััด
ให้้มีีพิิธีีสรงน้้ำพระพุุทธรูป พิิธีี รดน้้ำดำหััว 
ผู้้�อาวุุโสและประธานคณะกรรมการชุุมชน   
อีีกทั้้�งคณะกรรมการชุุมชนทั้้�ง 10 ชุ ุมชน
จะนำอาหารแบบ “ข้้าวหม้้อแกงหม้้อ” 
มาแบ่่งปัันรัับประทานร่่วมกัันฉัันพี่่�น้้อง  
ภายในงานยัังมีีกิิจกรรมอนุุรักัษ์ร์ำวงพื้้�นบ้า้น
อัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของท้้องถิ่่�น บรรยากาศ 
ในงานอบอวลไปด้้วยความรััก ความผููกพััน 
ความสามััคคีีปรองดอง โดยมีีผู้้�เข้้าร่่วม
กิิจกรรมประมาณ 175 คน

เรื่องนี้ 
อยากบอก
โดย แผนกบริหารงานชุมชน

“กินข้าวด้วยกันใน“กินข้าวด้วยกันในวันสงกรานต์ 2569วันสงกรานต์ 2569”  ”  
(งานกองข้าวกลุ่มไทยออยล์) (งานกองข้าวกลุ่มไทยออยล์) 

ร้อยเรียงรักชาวแหลมฉบัง เย็นชุ่มฉ่ำ�วันสงกรานต ์ 
สนุกสนานงานวัดไทยออยล์



08

เม
ษา

ยน
-ม

ิถุ
นา

ยน
 2

56
9

โครงการสามประสานสัญจร 
(ชุมชนบ้านห้วยเล็ก) 

	 เมื่่�อวัันที่่�  14 พ ฤษภาคม 2569  
กลุ่่�มไทยออยล์ไ์ด้จ้ัดักิิจกรรม “สามประสาน
สััญจร ครั้้�งท่ี่� 2” ณ ที่ �ทำการชุุมชน
บ้้านห้้วยเล็็ก โดยมีี คุ ุณสัันติิ ศิิริิตั ันหยง  
รองนายกเทศมนตรีีนครแหลมฉบังั พร้อ้มด้ว้ย 

สมาชิิกสภาเทศบาลนครแหลมฉบัังเข้้าร่่วม
พบปะประชาชนในพื้้�นที่่� กิิจ กรรมดัังกล่่าว 
ถืือ เ ป็็นกลไกสำคััญในการเชื่่� อมโยง 
ความร่่วมมืือระหว่่างภาครััฐ ภาคเอกชน และ
ภาคประชาชน โดยภายในงานมีีการนำเสนอ 
ข้้อมููลการดำเนิินงานของกลุ่่�มไทยออยล์์  
รวมถึึงกิิจกรรมด้้านสัังคมและชุุมชนท่ี่� 
บริิษัทัฯ ดำเนิินการมาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง นอกจากนี้้�  
ยังัมีีกิิจกรรมสร้างความสััมพัันธ์์กับัประชาชน 
ในพื้้�นท่ี่�  เช่่น การแสดงดนตรีี  รำวง  
กิิจกรรมสันัทนาการ รับัประทานอาหารมื้้�อค่่ำ  
ร่่วมกัันสร้้างรอยยิ้้�มและความสนุุกสนาน 
ให้้กัับผู้้� เข้้าร่่วมงานทุุกช่่วงวััย โดยมีี 
ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจำนวน 250 คน

ชุมชนพัฒนา
โดย แผนกบริหารงานชุมชน

กิจกรรมกลั่นฝัน ปั้นอาชีพ (เกี๊ยวซ่าสร้างอาชีพ)

	 วันัท่ี่� 31 มีีนาคม 2569 แผนกบริิหารงานชุุมชนกลุ่่�มไทยออยล์์จัดักิิจกรรม“ไทยออยล์์  
กลั่่�นฝัน ปั้้�นอาชีีพ ครั้้�งที่่� 1” เพื่่�อส่่งเสริิมการสร้างอาชีีพและเพ่ิ่�มโอกาสในการสร้าง
รายได้้ให้้กัับชุุมชนภายใต้้หลัักสููตร “เกี๊๊�ยวซ่่าสร้้างอาชีีพ” โดยได้้รัับเกีียรติิจาก 
เชฟอาหารญี่่�ปุ่่�น-เกาหลีี  ระดัับประเทศ คื อ “เชฟยููกิิ” คุุณธีีระภพ  เกศวพิิทัักษ์์ และ 
“เชฟตู่่�” คุณุแสงเทีียน  สิิงห์แ์ก้ว้  สอนทุกุขั้้�นตอนอย่า่งละเอีียด ตั้้�งแต่ก่ารจัดัหาวัตัถุดุิิบ
คุุณภาพ  เทคนิิคในการปรุุงเกี๊๊�ยวซ่่าอย่่างถููกวิิธีีให้้อร่่อยและน่่ารัับประทาน เทคนิิค 
การทำขายและการเก็็บรัักษา และสอนการคำนวณต้้นทุนุค่า่ใช้จ้่า่ยเพ่ื่�อการประกอบอาชีีพ 
อย่่างยั่่�งยืืน โดยมีีตััวแทนชุุมชนจากทั้้�ง 10 ชุ ุมชน เข้้าร่่วมกิิจกรรมในครั้้�งนี้้�  
มีีผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมจำนวน 30 คน

กิจกรรมสงกรานต์ เทศบาล
นครแหลมฉบัง และ 10 ชุมชน 
รอบกลุ่มไทยออยล์

	 เมื่่�อวัันที่่� 10-20 เมษายน 2569  
กลุ่่�มไทยออยล์์ร่่วมกัับบริิษััท  โกลบอล  
เพาเวอร์์ ซิิ นเนอร์์ยี่่� จ ำกััด (มหาชน) และ 
บริิษััท  ไทยโตไกคาร์์บอนโปรดัักท์์ จ ำกััด  
ได้้ร่่วมกัันสนับสนุนการจััดโครงการและ 
กิิจกรรมส่่งเสริิมงานด้้านศาสนา ประเพณีี  
และวััฒนธรรมกัับชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�อง  
รวมถึงึในช่ว่งเทศกาลสงกรานต์ ์โดยเทศบาล 
นครแหลมฉบัังและชุุมชนรอบกลุ่่�มไทยออยล์์ 
ได้้จััดกิิจกรรมประเพณีีสงกรานต์์และ 
รดน้้ำขอพรผู้้�สูงอายุุ ซึ่่ �งเป็็นวิิถีีชุุมชนที่่�

สืบืทอดกันัมาเป็น็เวลายาวนาน และเพ่ื่�อเป็น็ 
การสืืบสานและอนุุรัักษ์์ประเพณีีท้้องถิ่่�น 
เฉกเช่่นทุุกปีีที่่�ผ่่านมา ท างกลุ่่�มไทยออยล์์ 
ได้เ้ข้า้ร่่วมกิิจกรรมและสนับัสนุนของที่่�ระลึึก
ให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุในชุุมชน
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กิจกรรมหัวใจผูกกัน สัมพันธ์สูงวัย 

 	 แผนกบริิหารงานชุุมชนกลุ่่�มไทยออยล์์จััดกิิจกรรมส่่งเสริิม 
สุุขภาวะผู้้�สููงอายุุให้้กัับผู้้�สููงอายุุในชุุมชนรอบกลุ่่�มไทยออยล์์ ได้้แก่่ 
โรงเรีียนผู้้�สูงอายุุชุมุชนบ้้านชากยายจีีน (โรงเรีียนชากยายจีีนสููงวััย)  
เพื่่�อสร้้างพื้้�นที่่�แห่่งมิิตรภาพและการดููแลสุุขภาพแบบองค์์รวม   
เน้้นการเสริิมสร้างความแข็็งแรงทางกาย การผ่่อนคลายทางใจ 
และการมีีส่่วนร่่วมทางสัังคมของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน โดยบรรยากาศ  
เป็น็กันัเอง อบอุ่่�น และเต็ม็ไปด้ว้ยรอยยิ้้�ม มีีทั้้�งกิิจกรรมนัันทนาการ 
ร้้องเพลง และเกมเบาสมอง เพื่่�อสร้างเสีียงหััวเราะและลด
ความเครีียด ตามด้้วยช่่วงให้้ความรู้้�ด้้านการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุ  
แบบเข้้าใจง่่าย พร้ ้อมสาธิิตและสอนท่่าออกกำลัังกายที่่�เหมาะสม 
ปลอดภััย และสามารถนำไปปฏิิบััติิต่่อที่่�บ้้านได้้ นอกจากนี้้� ยั ังมีี 
เวิิร์์กชอป “เสื้้�อยืืดผ้้ามััดย้้อม” ให้้ผู้้� เข้้าร่่วมได้้ลงมืือทำ
ด้้วยตนเอง การจััดกิิจกรรมครั้้�งนี้้�ยัังได้้รัับความร่่วมมืือจาก 
กลุ่่�มเครืือข่่าย อสม. และเครืือข่่ายคณะกรรมการชุุมชนแต่่ละ
ชุุมชนที่่�อำนวยความสะดวก และดููแลความปลอดภััยของ 
ผู้้�ร่่วมงานอย่่างใกล้้ชิิด ส่ ่งผลให้้กิิจกรรมดำเนิินไปอย่่างราบรื่่�น  
และบรรลุุเป้้าหมายในการเสริิมสร้้างสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุทั้้�งด้้าน 
ร่่างกาย จิิ ตใจ  และสัังคม เพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุุได้้ออกมาพบปะ  
แลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ และได้้ดููแลสุุขภาพตนเองอย่่างต่่อเนื่่�อง

กิจกรรม “ไทยออยล์สานเส้นทาง  
สร้างเยาวชนนักเตะ” ปี 2569 

	 กลุ่่�มไทยออยล์จ์ัดักิิจกรรม “ไทยออยล์์
สานเส้้นทาง สร้้างเยาวชนนักัเตะ” ปี ี2569 
ระหว่่างวัันที่่� 7-10 พฤษภาคม 2569 ณ สนาม
ฟุุตบอลศรีีราชา อารีีน่่า อ.ศรีีราชา จ.ชลบุุรีี  
โดยฝึึกทัักษะเข้้ม 4 วั ัน เด็็กและเยาวชน
ชุุมชนรอบโรงกลั่่�นกว่่า 130 คน ร่่วมพััฒนา
ศัักยภาพด้านกีีฬา สร้ างวิินััย ความสามััคคีี 
และใช้้เวลาว่่างอย่่างสร้้างสรรค์์

	 การดำเนิินโครงการได้้รัับความร่่วมมืือ
จากสมาคมกีีฬาฟุุตบอลแห่่งประเทศไทย  
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ รวมถึึงผู้้�ฝึึกสอน
ฟุุตบอลท้้องถิ่่�นที่่�ผ่่านหลัักสููตร FAT G  
Diploma และ AFC ‘C’ Coaching 
Certificate Course ซึ่่�งเป็น็หลักัสูตูรพัฒันา 
ผู้้�ฝึึกสอนตามมาตรฐานของสมาคมกีีฬา
ฟุุตบอลแห่่งประเทศไทยฯ และสมาพัันธ์์
ฟุตุบอลแห่่งเอเชีีย เพื่่�อถ่า่ยทอดทัักษะฟุุตบอล
พื้้�นฐานแก่่เยาวชนอย่่างมีีคุุณภาพ

	 และในวัันที่่� 10 พ ฤษภาคม 2569  
กลุ่่� ม ไทยออย ล์์จัั ดพิิธีีปิ  ิ ด กิิจ  ก ร รม  

“ไทยออยล์์สานเส้้นทาง สร้้างเยาวชน 
นัักเตะ” ประจำปีี 2569 ภายในงานมีี  
คุุณสัันติิ ศิิริิตั นหยง รองนายกเทศมนตรีี 
นครแหลมฉบััง พร้อมด้้วย คุณประพฤทธิ์์� ผกผ่า่  
ผู้้�จััดการบริิหารงานชุุมชน บริิษััท ไทยออยล์ ์
จำกัดั (มหาชน) เยาวชนในชุมุชนรอบโรงกลั่่�น 
ไทยออยล์์กว่่า 130 คน ผู้้� ปกครอง  
เครืือข่่ายชุุมชน และหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
เข้้าร่่วมอย่่างพร้้อมเพรีียง พิิธีีปิ ิดได้้มีี 
การมอบเกีียรติิบัตรแก่่เยาวชนผู้้�เข้้าร่่วม 
กิิจกรรม เพื่่�อแสดงความชื่่�นชมในความมุ่่�งมั่่�น  
ตั้้�งใจ และพััฒนาการด้้านทัักษะกีีฬาฟุุตบอล
ตลอดระยะเวลาการฝึึกอบรม ท่ ่ามกลาง
บรรยากาศแห่ง่ความประทับัใจ ก่อ่นเดิินทาง
กลัับโดยสวััสดิิภาพ
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กิจกรรม Rhino Go Inter

	 กลุ่่�มไทยออยล์์ให้้ความสำคััญต่่อ 
การส่่งเสริิมและพััฒนาการศึึกษาสำหรัับ
เยาวชนในชุุมชนรอบกลุ่่�มไทยออยล์์  
โดยเล็็งเห็็นว่่าภาษาอัังกฤษคืือทัักษะ
สำคััญท่ี่�จะช่่วยเปิิดประตููสู่่�โอกาสใหม่่ๆ 
ทั้้�งในการเรีียน การทำงาน และการเข้้าถึึง 
ฐานข้อ้มูลูระดับัสากล จึงึได้พ้ัฒันากิิจกรรม 
ค่่ายภาษาอัังกฤษ เพื่่�อเสริิมศัักยภาพให้้กัับ 
เยาวชนในพื้้�นที่่�อย่่างต่่อเนื่่�อง มุ่่� งเน้้น 
ก า ร ฝึึกทัักษะก าร ฟัังและก ารพููดที่่� 
เป็็นรากฐานของการสื่่�อสาร พร้้อมทั้้�งสร้้าง 
แรงบันัดาลใจให้้คนรุ่่�นใหม่่มีีความกระตือืรือืร้้น 
ในการเรีียนรู้้�  เพื่่�อเป็็นเครื่่�องมืือสำคััญใน 
การพััฒนาตนเองและเติิบโตไปพร้อมกัับ 
ชุุมชนอย่่างยั่่�งยืืน

	 ในปีีนี้้�กลุ่่�มไทยออยล์์จึึงได้้จััดกิิจกรรม
ค่า่ยภาษาอังักฤษภายใต้ช้ื่่�อ “Rhino Go Inter  
Micro bit Builder” ซึ่่�งจะจััดขึ้้�นระหว่่าง
วัันท่ี่� 16-17 พ ฤษภาคม 2569 เพื่่�อเป็็น
ส่ว่นหนึ่่�งในการเรีียนรู้้�และพัฒันาทักัษะของ 
เยาวชนฯ ผ่า่นการจัดักิิจกรรมเชิิงปฏิิบัตัิิการ 
ที่่�บููรณาการทัักษะภาษาอัังกฤษเข้้ากัับ 
การสร้างสรรค์์นวััตกรรมโดยการเขีียน 
โปรแกรม (Coding) ผ่า่นแผงวงจรคอมพิิวเตอร์์ 
ขนาดเล็็ก (Micro:bit) ระดัับพื้้�นฐาน 
โดยวิิทยากรท่ี่�มีีความเชี่่�ยวชาญทั้้�งด้้าน 
ภาษาอังักฤษและ Micro:bit ให้กั้ับเยาวชนฯ  
ในช่่วงอายุุ 12-15 ปี ี โดยจะเปิิดรัับสมัคร 
เยาวชนฯ เข้้าร่่วมโครงการจำนวน 45 คน

กิจกรรมประชุมสามประสาน 
ประจำ�เดือนพฤษภาคม 2569 

	 แผนกบริิหารงานชุมุชนกลุ่่�มไทยออยล์์ 
บริิษััท โกลบอล เพาเวอร์์ ซิินเนอร์์ยี่่� จำกััด 
(มหาชน) และบริิษัท  ไทยโตไกคาร์์บอน 
โปรดักัท์์ จำกัดั ร่วมกับัเทศบาลนครแหลมฉบังั 
และเครือืข่า่ยคณะกรรมการชุุมชน 10 ชุมชน  
รอบกลุ่่�มไทยออยล์์ ณ ห้องประชุมุอเนกประสงค์์ 
ศููนย์์สุุขภาพฯ เพื่่�อแจ้้งข่่าวสารพร้อม
แลกเปลี่่�ยนข้้อมููลกิิจกรรมต่่างๆ ของ 
กลุ่่�มบริิษัทฯ หน่่วยงานเทศบาลนครแหลมฉบััง  
และส่่วนของชุุมชน โดยมีีประธาน 
คณะกรรมการชุมุชน/ตัวัแทนชุมุชน ชุมุชนละ  
3 ท่่านของทั้้�ง 10 ชุุมชน เจ้้าหน้้าที่่�เทศบาล 

นครแหลมฉบััง และกลุ่่�มบริิษััทฯ เข้้าร่่วม
ประชุุม มีีผู้้�เข้้าร่่วมประชุุมจำนวน 50 ท่่าน
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กิจกรรมเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพชุมชน  
“Summer ซ่ำ�นี่ สวยหล่อสุขภาพดีไปกับกลุ่มไทยออยล์”

กิจกรรมปลูกต้นไม้  
ฟื้นฟูสวนป่าชุมชน  
เน่ืองในวันส่ิงแวดล้อมโลก 2569

	 วัันที่่� 5 มิิถุุนายน 2569 กลุ่่�มไทยออยล์์ 
ร่ว่มกับัเทศบาลนครแหลมฉบังั มหาวิิทยาลัยั
เกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตศรีีราชา ประธาน 
คณะกรรมการชุมุชน และประชาชน 10 ชุมชน 
รอบโรงกลั่่�นได้้ร่่วมกัันปลููกต้้นไม้้เพิ่่�มเติิม 
และปลูกูทดแทนต้น้ไม้เ้ดิิมรวมจำนวน 100 ต้น้  
ซึ่่�งดููดกลัับคาร์์บอนไดออกไซด์ 0.95 ตั ัน
คาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า บริิเวณ 
โดยรอบและแนวรั้้�วของสวนป่า่ชุมุชนบ้า้นทุ่่�ง  
เพื่่�อเพ่ิ่�มความอุุดมสมบููรณ์์ของพื้้�นที่่� ฟื้ �นฟูู
ภููมิิทััศน์ และขยายแนวพื้้�นที่่�สีีเขีียวให้้ 
ต่่อเนื่่�องมากย่ิ่�งขึ้้�น นอกจากนี้้�  ยั งมีี 
การจััดนิิทรรศการและกิิจกรรมให้้ความรู้้� 
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อสร้างความเข้้าใจเรื่่�อง 
การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรธรรมชาติิ  และปลููก 
จิิตสำนึึกการใช้้ทรัพยากรอย่่างรู้้�คุณค่่า 
ให้้แก่่ประชาชนและเยาวชนในพื้้�นที่่�

	 ตลอดระยะเวลากว่่า 6 ปี ีที่่�ผ่่านมา 
ความร่่วมมืือดัังกล่่าวได้้ก่่อให้้เกิิดการปลููก
ต้น้ไม้้และพััฒนาพื้้�นที่่�อย่า่งต่่อเนื่่�อง ปัจจุบันั  
มีีต้นไม้้ที่่�ได้้รัับการปลููกสะสมแล้้วประมาณ 
455 ต้ น ซึ่่ �งดููดกลัับคาร์์บอนไดออกไซด์์ 
20.34 ตั นคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า  
ช่่วยเพ่ิ่�มพื้้�นท่ี่�สีีเขีียว ฟื้ �นฟููสภาพแวดล้้อม 
และสร้้างภููมิิทััศน์์ที่่�เอื้้�อต่่อการมีีคุณภาพ
ชีีวิิตที่่�ดีีของประชาชนในชุุมชน ในกิิจกรรมนี้้� 
มีีผู้้�ร่่วมกิิจกรรมจำนวน 160 คน

	 เมื่่�อวัันที่่�  18 พ ฤษภาคม 2569  
ศููนย์์สุุขภาพและการเรีียนรู้้�กลุ่่�มไทยออยล์์ 
เ พื่่� อ ชุุ ม ชน ไ ด้้ จัั ดพิิธีี  เ ปิิ ด กิิจ  ก ร รม  
“Summer ซ่่ำนี่่� สวยหล่่อสุุขภาพดี ี
ไปกับักลุ่่�มไทยออยล์ ์2569” ณ ศูนูย์ส์ุขุภาพฯ  
กลุ่่�มไทยออยล์์ มีีจุ ุดประสงค์์ที่่�จะส่่งเสริิม 
ให้้ชุุมชนได้้ออกกำลัังกายเพ่ื่�อสุุขภาพ 
ในช่่วงฤดููร้้อนผ่่านการเดิิน-วิ่่�ง ภายใต้ ้
Concept “แค่ข่ยับั ก็เ็ท่า่กับัออกกำลังักาย” 
โดยใช้้แอปพลิิเคชัันนัับก้้าวช่่วยในการ 

บัันทึึกผล ซึ่่ �งช่่วยให้้สมาชิิกสามารถ 
ออกกำลัังกายท่ี่�ไหนก็็ได้้ เมื่่�อใดก็็ได้้ โดยมีี
ระยะเวลากิิจกรรมตั้้�งแต่ว่ันัที่่� 18 พฤษภาคม- 
19 มิิถุนายน 2569 ในกิิจกรรมได้้มีีการอบอุ่่�น
ร่่างกาย นำโดยวิิทยากรผู้้�เชี่่�ยวชาญในการ
ออกกำลัังกาย ก่ ่อนจะปล่่อยแถวสมาชิิก 
เพื่่�อร่ว่มเดิิน-วิ่่�ง สานพลังั สร้า้งสรรค์ส์ามัคัคีี 
เป็น็ระยะทาง 4.5 กม. (9 รอบเส้น้ทางภายใน
ศููนย์์สุุขภาพฯ) มีีส มาชิิกเข้้าร่่วมในพิิธีีเปิิด
กิิจกรรมดัังกล่่าวจำนวน 176 คน
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วิถีชุมชน
โดย กองบรรณาธิการ

	น้ ้ำมัันทอดอาหารที่่�เหลืืออยู่่�ในครััว บางบ้้านอาจเคยเททิ้้�งลงท่่อระบายน้้ำ เพราะไม่่รู้้�จะเก็็บไว้้ทำอะไร  
แต่่จริิงๆ แล้้วน้้ำมัันใช้้แล้้วมีีคุุณค่่ามากกว่่าที่่�คิด และคืือจุุดเริ่่�มต้้นของโครงการ Earth Care Station 
หรืือ “สถานีีรัักษ์์โลก” ที่่�กลุ่่�มไทยออยล์์ริิเริ่่�มขึ้้�นที่่�ศููนย์์สุุขภาพและการเรีียนรู้้�กลุ่่�มไทยออยล์์เพื่่�อชุุมชน

	 หลัังจากที่่�กลุ่่�มไทยออยล์์ดำเนิิน
กิิจกรรมด้้านสิ่่�งแวดล้้อมมาอย่่างต่่อเนื่่�อง  
ในครั้้�งนี้้�จึงึตั้้�งใจพัฒันา Earth Care Station  
ให้้เป็็นเหมืือน Hub หรืือศููนย์์กลาง 
การรณรงค์์เรื่่�องส่ิ่�งแวดล้้อมในแต่่ละชุุมชน  
โดยเริ่่�มต้้นจากเรื่่�องง่่ายๆ ใกล้้ตััวก่่อน คื อ
การรณรงค์์เก็็บน้้ำมัันใช้้แล้้วในครััวเรืือน 
หรืือ Used Cooking Oil เพ่ื่�อลดการทิ้้�ง 
ลงท่่อระบายน้้ำจนเกิิดการอุุดตัันและ 
ส่่งผลกระทบต่่อแหล่่งน้้ำในชุุมชน

	 โดยกลุ่่�มไทยออยล์์ได้้ประเดิิมแนะนำ
โครงการ Earth Care Station พร้ อม
สร้้างสรรค์์กิิจกรรมนำร่่องขึ้้�นมาคืือ 
“กิิจกรรมไม่่ทอดทิ้้�ง” เพื่่�อสื่่�อสารกัับ
สมาชิิกของ “กลุ่่�มสวดมนต์์” ที่ ่�มีีอยู่่�
ประมาณ 40-50 คน ซึ่่ �งกลุ่่�มนี้้�มีี 
ความใกล้้ชิิดและมาร่่วมกิิจกรรมท่ี่� 
ศููนย์์สุุขภาพฯ เป็็นประจำสม่่ำเสมอ 

โดยสมาชิิกที่่�สนใจจะได้ร้ับัแกลลอน
เก็็บน้้ำมัันใช้้แล้้วขนาด 3 ลิิ ตร 

กลัับบ้้านไป เมื่่�อน้้ำมัันเต็็มภาชนะ  
ก็็หิ้้�วมาแลกเป็็นรายได้้ในวัันท่ี่�มาร่่วม
กิิจกรรมสวดมนต์์ได้้

	 กิิจกรรมไม่่ทอดทิ้้�งดำเนิินการมาตั้้�งแต่่
ต้น้ปี ีผลตอบรับันับัว่า่ดีีมาก สมาชิิกบางคน 
เลืือกรัับเป็็นรายได้้กลัับไป บางคนร่่วม
สมทบทุุนทำบุุญถวายเทีียนพรรษาท่ี่�ทาง
ไทยออยล์์ทำกิิจกรรมร่่วมกัับ 10 ชุ ุมชน
รอบโรงกลั่่�นทุุกปีี หลายคนสงสััยว่่าน้้ำมััน
ใช้้แล้้วที่่�เก็็บไว้้เอาไปทำอะไรต่่อ พ อรู้้�ว่า 
นำไปผลิิตไบโอดีีเซล ผลิิตน้้ำมัันเชื้้�อเพลิิง
เครื่่�องบิิน ทุุกคนก็ต็ื่่�นเต้น้กันัใหญ่ ่และอยาก
มีีส่่วนร่่วมเก็็บน้้ำมัันใช้้แล้้วมากขึ้้�น 

	 นอกจากที่่�ศููนย์์สุุขภาพฯ ปั ัจจุุบััน 
กลุ่่�มไทยออยล์ย์ังัขยายแนวคิิด Earth Care  
Station โดยไปตั้้�งสถานีีรัักษ์์โลกในพื้้�นที่่�
ของชุมุชนต่า่งๆ ด้วย เช่น่ ชุมชนบ้า้นนาเก่า่ 
และชุุมชนบ้้านแหลมทอง แม้้ชุุมชน 
เหล่่านี้้�จะมีีการเก็็บรวบรวมน้้ำมััน 
ใช้้แล้้วอยู่่�ก่่อนหน้้า แต่่ไทยออยล์์ก็็ได้้ 
เข้้ามาช่่วยพััฒนาให้้เป็็นระบบมากขึ้้�น  
ทั้้�งการจััดพื้้�นที่่�เก็็บให้้สะอาด เป็็นระเบีียบ  
เพิ่่�มป้้ายสื่่�อความรู้้�  และทำให้้จุุดรัับน้้ำมััน

มีีภาพลัักษณ์์ของ “สถานีีรัักษ์์โลก” 
ที่่�ทุุกคนเข้้าถึึงได้้ง่่าย

	 กลุ่่�มไทยออยล์์ตั้้�งใจจะให้้ Earth Care 
Station เป็็นสถานีีที่�ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม  
และทำให้้คนในชุุมชนเห็็นว่่าทุุกคนมีี 
ส่่วนร่่วมแคร์์และดููแลโลกได้้ ในอนาคต  
Earth Care Station จึึงมากกว่่าสถานีี 
รับัซื้้�อน้้ำมันัใช้แ้ล้ว้ โดยขยายไปสู่่�การจัดัการ 
สิ่่�งแวดล้้อมด้้านอื่่�นๆ เช่่น ขยะรีีไซเคิิล  
หรือืกิิจกรรมสร้างจิิตสำนึกึด้า้นสิ่่�งแวดล้อ้ม 
รูปูแบบใหม่่ๆ  ที่่�แตกต่า่ง และกระจายสถานีี
เข้้าไปตั้้�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุมชนต่่อไป

Earth Care Station  Earth Care Station  
สถานีรักษ์โลก รักษ์ชุมชนสถานีรักษ์โลก รักษ์ชุมชน
Earth Care Station  
สถานีรักษ์โลก รักษ์ชุมชน



	 “เดิิมทีีชุุมชนบ้้านนาเก่่า 
มีีการคััดแยกขยะ ขวดแก้้ว 
ขวดน้ำพลาสติิก และเก็็บ 
น้ำ้มันัใช้้แล้้วอยู่่�แล้้ว โดยเริ่่�มต้้น 
จากตััวเราเอง สถานที่่�ของ
เราเอง การที่่�กลุ่่�มไทยออยล์์ 
เข้้ามาสนัับสนุุนชุุมชนผ่่านการสร้้าง 
Earth Care Station ทำให้้เรามีีสถานที่่� 
ประกอบการด้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ชััดเจน  
มีวิีิธีีการจัดัการที่่�เป็น็ระบบมากขึ้้�น มีกีาร 
ประชาสััมพันัธ์ใ์ห้้ความรู้้� คนที่่�มองเข้้ามา 
จะเห็น็ว่า่ชุมุชนของเรามีคีวามพร้้อม และ
เอาจริิงเอาจัังที่่�จะขัับเคลื่่�อนเรื่่�องนี้้� 

“ทำ�สิ่งเล็กๆ  
 ที่ยิ่งใหญ่”

คุณณฐกร จันทร์ทรัพย์  
ประธานชุมชนบ้านนาเก่า

	 ในความคิิดของผม Earth Care 
Station เป็็นหน่่วยเล็็กๆ หรืือสถานีี
เล็็กๆ แห่่งหนึ่่�งที่่�เราช่่วยกัันดููแลรัักษา 
สิ่่�งแวดล้้อมคนละเล็็กละน้้อย แต่่เรื่่�องเล็็กๆ 
ที่่�เราทำ ผมมองว่่ามัันเป็็นความยิ่่�งใหญ่่ที่่�
ชาวบ้้าน ชุมุชน และผู้้�ประกอบการมาช่ว่ย
กันัทำเพื่่�อส่ว่นรวม เพื่่�อโลกที่่�ยั่่�งยืนื ปัญัหา 
สิ่่�งแวดล้้อมจะได้้บรรเทาเบาบางลง” 
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“รู้สึกดีเมื่อรู้ที่ไป 
 ของน้ำ�มัน”
คุณรุ่งรัตน์ สร้อยสกุล 
ตัวแทนกลุ่มสวดมนต์  
ชุมชนตลาดอ่าวอุดม

	 “เนื่่�องจากเราเคย
ทำงานบริิษััท มีีความรู้้� 
เรื่่�อง ISO ก่่อนหน้้านี้้�เรามีี 
การจััดเก็็บน้้ำมัันใช้้แล้้ว 
กรอกใส่่ขวดมาโดยตลอด 
แล้้วก็็ฝากเทศบาลหรืือคนเก็็บขยะทิ้้�ง  
เพราะรู้้�อยู่่�แล้้วว่่าอย่่าทิ้้�งตามท่่อจะทำให้้
เกิิดการอุุดตัันและมีีกลิ่่�นเหม็็น 

	พ อทราบว่่ามีีโครงการนี้้�ก็รู้้�สึึกดีี  
ชอบตรงที่่�มีีการจััดเก็็บ การจััดการ 
น้้ำมัันใช้้แล้้วที่่�ถููกต้้อง เราไม่่ต้้องส่่งผ่่าน 
มืือใคร มั่่�นใจได้้ว่่ามัันจะรีีไซเคิิลกลัับมา 
เป็็นไบโอดีีเซล บ้้านพี่่�ใช้้เวลา 2-3  
อาทิิตย์์ ถึึงจะเต็็มแกลลอน วัันที่่�มา 

สวดมนต์ที่่�ศููนย์สุุขภาพฯ ก็็เอาน้้ำมััน 
มาส่่งแล้้วก็็รัับแกลลอนใหม่่กลัับไป  
ตอนนี้้�พี่่�ก็็บอกต่่อคนที่่�เรารู้้�จััก ทั้้�งเรื่่�องลด 
การใช้้น้้ำมัันเพื่่�อสุุขภาพที่่�ดีี และชวนเขา 
เก็็บน้้ำมัันใช้้แล้้ว ไม่่ต้้องไปทิ้้�ง แถมมีี
รายได้้เกิิดขึ้้�นด้้วย หรืือจะร่่วมทำบุุญ
ก็็ได้้ อย่่างน้้อยถ้้าทุุกครััวเรืือนช่่วยกััน  
มัันก็็ดีีกัับสิ่่�งแวดล้้อมบ้้านเราและชุุมชน
ของเรา” 
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อาจารย์์อรนุุช นิิลเขต และอาจารย์์เมธีี จัันทโรปกรณ์์อาจารย์์อรนุุช นิิลเขต และอาจารย์์เมธีี จัันทโรปกรณ์์    
อาจารย์์ประจำำหลัักสููตรวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีสิ่่�งแวดล้้อม อาจารย์์ประจำำหลัักสููตรวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีสิ่่�งแวดล้้อม 

 ภาควิิชาทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้้อม   ภาควิิชาทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้้อม  

อาจารย์์เมธีี จัันทโรปกรณ์์อาจารย์์เมธีี จัันทโรปกรณ์์

ชุมชนของเรา
เรารักชุมชน
โดย กองบรรณาธิการ

	 พ้ืนท่ีสีเขียวขนาด 332 ไร่ หลังมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตศรีราชา ที่หลายคนรู้จักในชื่อ “เขาน้ำ�ซับ” แต่บางคน
อาจเรียกติดปากว่า “เขาเกษตร” นับได้ว่าเป็นปอดขนาดใหญ่ 
ของชุมชน ท่ามกลางเขตอุตสาหกรรมที่สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจ

	 เรามีีโอกาสได้้พูดูคุยุกับั อ.อรนุุช นิลิเขต และ อ.เมธี ีจันัทโรปกรณ์์ อาจารย์ป์ระจำ
หลัักสููตรวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีีสิ่่�งแวดล้้อม ภาควิิชาทรััพยากรและสิ่่�งแวดล้้อม  
ถึึงความสำคััญของเขาน้้ำซัับ รวมถึึงแนวทางการพััฒนาเพ่ื่�อให้้เกิิดความยั่่�งยืืน  
โดย อ.อรนุุชเล่่าว่่า เขาน้้ำซัับเป็็นพื้้�นที่่�ของกรมป่่าไม้้ โดยทางมหาวิิทยาลััยได้้ขอใช้้ 
พื้้�นที่่�ในระยะยาว  30 ปี ี เพื่่�อดำเนิินโครงการอนุุรัักษ์์และฟื้้�นฟููทรััพยากรธรรมชาติิ 
และสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืนโดยเน้้นการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน

เขาน้ำ�ซับ  เขาน้ำ�ซับ  
เรื่องของ เรื่องของ “เขา” ที่เราร่วมดูแล“เขา” ที่เราร่วมดูแล

เขาน้ำ�ซับ  
เรื่องของ “เขา” ที่เราร่วมดูแล

Social Lab ใหม่ใกล้ฉัน

	 หนึ่่�งในเป้้าหมายสำคััญของการพััฒนาเขาน้้ำซัับ คื อเป็็น 
แหล่่งเรีียนรู้้�ทางธรรมชาติิ ท างมหาวิิทยาลััยจึึงเริ่่�มดำเนิินโครงการ 
“Training the Trainers: ผู้้�พิิทัักษ์์เขาน้้ำซัับ” ปััจจุุบัันเป็็น 
รุ่่�นที่่� 3 แล้้ว  เพื่่�อเทรนรุ่่�นพี่่�ปีี 2-ปีี 3 คณะวิิทยาศาสตร์์ให้้มีีความรู้้� 
เกี่่�ยวกัับระบบนิิเวศ รวมถึึงบทบาทของต้้นไม้้ในการกัักเก็็บคาร์์บอน 
และนำความรู้้�ที่่�ได้้ไปสอนน้้องๆ ที่ ่�เข้้าร่่วมโครงการ “ท่่องนิิเวศ 
ม.เกษตร-ไทยออยล์์” ที่�ทางไทยออยล์์จัดัขึ้้�นควบคู่่�กันไป นับเป็็นความ
ร่่วมมืือระหว่่างภาคการศึึกษาและภาคเอกชนที่่�มีีเป้้าหมายร่่วมกััน 

	 เพ่ื่�อให้้ได้้ข้อ้มููลท่ี่�ถูกูต้้องแม่่นยำ ทางคณะวิิทยาศาสตร์์ได้้ร่ว่มกัับ 
คณะวนศาสตร์์ในการศึึกษาสัังคมพืืชและประเมิินการกัักเก็็บ
คาร์บ์อนพื้้�นที่่�ป่า่เขาน้้ำซับั รวมถึงึมีีการนำเทคโนโลยีี Google Earth  
ในการระบุพุิิกัดัต้น้ไม้้ พร้อ้มให้ข้้อ้มูลูทางนิิเวศวิิทยาและความสามารถ 
ในการกัักเก็็บคาร์์บอน นอกจากนี้้� ยัังมีีการติิด QR Code ไว้้ที่่�ต้้นไม้้
เพื่่�อใช้้สแกนไปเข้้าฐานข้้อมููลพัันธุ์์�ไม้้ของคณะฯ อีีกด้้วย

	 “กููเกิิลเอิิร์์ธเป็็นแอปที่่�ทุุกคนสามารถดาวน์์โหลดมาได้้  
เมื่่�อจิ้้�มลงไปปุ๊๊�บ จะรู้้�ว่่าต้้นนี้้�ต้้นอะไร กัักเก็็บคาร์์บอนได้้เท่่าไร  
ต่่อไปอีีก 3 ปีี หมุุดนี้้�ก็็ยัังอยู่่� เราวััดอีีก 3 ปีีข้้างหน้้าก็็จะรู้้�ว่่า
ต้้นไม้้โตขึ้้�นเท่่าไร ดููดซัับเพิ่่�มได้้เท่่าไร เป็็นเครื่่�องมืืออีีกตััวหนึ่่�ง
ที่่�ให้้นัักเรีียนและชุุมชนช่่วยกัันจััดเก็็บข้้อมููลลงไปในฐานข้้อมููล 
อย่่างง่่ายและอััปเดตได้้”

	 อ.เมธีีเล่่าให้้ฟัังถึึงการนำเทคโนโลยีีมาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือใน 
การเรีียนรู้้�  และคาดหวัังให้้เขาน้้ำซัับเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้�ทางธรรมชาติิ 
หรืือ Social Lab ที่่�ทุุกคนสามารถมีีส่่วนร่่วมและเข้้าถึึงได้้ง่่าย
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ร่วมวิ่ง ร่วมดูแลรักษา 

	 “มีทีี่่�ให้้เราได้้ออกกำลังักายในป่า่ธรรมชาติิ รู้้�สึกึสดชื่่�น เหมือืน
เป็็นปอดของชุุมชน และยัังมีีพืืชผัักต่่างๆ ด้้วย เช่่น ผัักหวาน  
มะขามป้้อม ถ้้าขึ้้�นไปต้้องไปหลายๆ คนจะได้้ดููแลกัันด้้วย  
ทางไม่่อัันตรายเพราะมีีป้้ายบอกชััดเจน อยากให้้อนุุรัักษ์์ต้้นไม้้
ไว้้เยอะๆ เราไปวิ่่�งก็็ช่่วยกัันเก็็บขยะ รัักษาความสะอาดด้้วยค่่ะ”

คุุณจัันจิิรา แก้้วแกมทอง

	 “ส่่วนใหญ่่จะใช้้เส้้นทางเดิินวิ่่�งรอบๆ วิ่่�งทุุกเช้้าจัันทร์์ถึึงเสาร์์  
พยายามไม่่ให้้ต่่ำกว่่า 5 กิิโล นานๆ ครั้้�งก็็มีีเดิินเทรลขึ้้�นไป
ตามเส้้นทางด้้านบนบ้้าง ทางค่่อนข้้างชััน ดีีที่่�ทาง ม.เกษตรฯ  
ทำเชือืกไว้้ให้้จับัด้้วยเพื่่�อความปลอดภัย ไปดููจุดชมวิวิเห็น็หมดเลย  
เห็็นไทยออยล์์ด้้วย ยิ่่�งช่่วงหน้้าหนาว บรรยากาศจะดีีมากค่่ะ”

คุุณอุุมา บััวงาม

อาจารย์์อรนุุช นิิลเขตอาจารย์์อรนุุช นิิลเขต

เดิน วิ่ง อาบป่า คุณค่าจากธรรมชาติ

	 นอกจากเป็น็ห้อ้งเรีียนธรรมชาติิแล้ว้ พื้้�นที่่�เขาน้้ำซับัยังัถูกูใช้เ้ป็น็
พื้้�นที่่�ออกกำลัังกายด้้วย โดยมีีการพััฒนา 2 เส้้นทาง คื อ เส้้นทาง 
เชิิงเขา รวมระยะทางประมาณ 2.5 กม. เพื่่�อใช้้ประโยชน์์ในการ 
ออกกำลัังกายทั้้�งการเดิิน วิ่ ่�ง หรืือปั่่�นจัักรยาน และเส้้นทาง 
ขึ้้�นยอดเขาสำหรัับเดิินเทรล เพื่่�อไปยัังจุุดชมวิิวทั้้�ง 3 จุ ด  
รวมระยะทางประมาณ 1.5 กม. ส ามารถมองเห็็นทิิวทัศน์ 
โดยรอบ รวมถึึงโรงกลั่่�นของไทยออยล์์ด้้วย โดยทางมหาวิิทยาลััย 
ได้้ทำเชืือกนำเส้้นทางไว้้ชััดเจน รวมถึึงเชืือกสำหรัับไต่่จัับใน 
ช่่วงที่่�มีีความชััน เพื่่�ออำนวยความสะดวกสำหรัับผู้้�ที่่�มาใช้้งาน

	 ในส่่วนของการพััฒนาพื้้�นที่่�ตรงนี้้�ให้้เป็็นพื้้�นที่่�ออกกำลัังกาย 
ที่่�มีีความปลอดภััย คื อการติิดตั้้�งไฟส่่องสว่่าง ซึ่่ �งตอนนี้้�ได้้รัับ 
งบประมาณจากกองทุุนพััฒนาไฟฟ้้าที่่�สามารถดำเนิินการได้้เพีียง
บางส่่วน หากมีีงบประมาณที่่�สามารถติิดตั้้�งได้้อย่่างทั่่�วถึึง จะช่่วยให้้
ผู้้�ใช้ง้านมีีความปลอดภัยัมากย่ิ่�งขึ้้�น อีีกส่่วนหนึ่่�งคือืการทำถนนเล็็กๆ 
เพ่ื่�อให้้รถสามารถเข้้าไปดููแลพื้้�นที่่�โดยรอบได้้อย่่างทั่่�วถึึง ซึ่่ �งยัังรอ 
การสนัับสนุุนอยู่่�  หากดำเนิินการได้้ คาดว่่าจะเป็็นประโยชน์์ 
ในการพััฒนาที่่�ดีียิ่่�งขึ้้�น ทั้้ �งนี้้� การพััฒนาไม่่ว่่าในมิิติิไหนก็็ตาม  
ต้อ้งคำนึงึถึงึความเหมาะสมและผลกระทบต่อ่สิ่่�งแวดล้อ้มเป็น็สำคัญั 

	 “ถ้้าจะพััฒนา เราต้้องมีีกฎกติิกาในการใช้้ร่่วมกััน ไม่่ว่่าจะ
เป็็นในส่่วนของ ม.เกษตรฯ เองหรืือชุุมชนต้้องมีีการจััดการที่่�ดีี  
มีีการพููดคุุยและมีีส่่วนร่วม ที่่�สำคััญคืือต้้องรบกวนธรรมชาติิ 
น้้อยที่่�สุุด พยายามไม่่ดััดแปลงอะไรมาก เอาเท่่าที่่�จำเป็็น  
อย่่าเน้้นความเร็็วแต่่เน้้นความยั่่�งยืืน”

	 อ.อรนุุชกล่่าวถึึงแนวทางการพััฒนาที่่�เน้้นการมีีส่่วนร่่วมของ
ชุุมชน เพื่่�อให้้เขาน้้ำซัับเป็็นทั้้�งแหล่่งเรีียนรู้้� พื้้ �นที่่�ใช้้สอย ควบคู่่�กัับ 
การอนุุรัักษ์์ เพ่ื่�อให้้ปอดของชุุมชนแห่่งนี้้�ยัังคงทำหน้้าที่่�ได้้อย่่าง
สมบููรณ์์และยั่่�งยืืน
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	 “หนููสนใจเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อมค่่ะ พอได้้
มาเป็็นนัักเรีียนแกนนำก็็ได้้ความรู้้� เพิ่่�ม 
เริ่่�มจากการคััดแยกขยะก่่อนขาย และ 
นำขยะมาประดิิษฐ์์เป็็นสิ่่�งของต่่างๆ เช่่น  
พวกชุดุรีไีซเคิลิ หนููยังัชวนน้้องๆ ในโรงเรียีนให้้ 
คััดแยกขยะและพััฒนาโรงเรีียนไปด้้วยกััน  
หนููรู้้�สึึกดีีค่่ะ ที่่�มีีส่่วนช่่วยลดขยะในโรงเรีียน 
แล้้วขยะรีีไซเคิิลที่่�นำมาทำเป็็นสิ่่�งประดิิษฐ์์  
ก็ส็ามารถจำหน่า่ยสร้้างรายได้้ได้้ อย่า่งกระเป๋๋า
ที่่�สานจากถุงุนม คนที่่�ชอบก็จ็ะมาขอซื้้�อไปค่ะ่”

สนุกคิด สนุกแยก 
สนุกเพิ่มมูลค่าให้ขยะ

	 หลายคนอาจมองว่า “ขยะ” คือของไร้ค่าท่ีต้องท้ิง 
แต่สำ�หรับน้องๆ นักเรียนแกนนำ�ฐานการเรียนรู้ MRL Eco 
School โรงเรียนวัดมโนรม พวกเขามองว่าหากรู้จักคัดแยก
ขยะและออกไอเดียนำ�กลับมาใช้ประโยชน์ ก็สามารถเพิ่มมูลค่า
ให้กับขยะได้ ภายใต้การสนับสนุนของท่าน ผอ.กรุณวดี  
โคตรเคร่ือง และโครงการ Thaioil CE School Model  
มาดูกันว่าน้องๆ แต่ละคนมีมุมมองเกี่ยวกับขยะ 
และพลังเล็กๆ ของพวกเขามีส่วนเปล่ียนแปลงส่ิงแวดล้อม 
ให้ดีขึ้นอย่างไรบ้าง

ผอ.กรุุณวดีี โคตรเครื่่�อง  ผอ.กรุุณวดีี โคตรเครื่่�อง  
ผู้้�อำำนวยการโรงเรีียนวััดมโนรมผู้้�อำำนวยการโรงเรีียนวััดมโนรม

ด.ญ.บุุณยาพร ตัันหยงมััด (น้้องปีีใหม่่)  ด.ญ.บุุณยาพร ตัันหยงมััด (น้้องปีีใหม่่)  
นัักเรีียนชั้้�น ม.3/1นัักเรีียนชั้้�น ม.3/1

เยาวชน
ชวนคิด
โดย กองบรรณาธิการ
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	 “หนููอยู่่�ฝ่า่ยผลิตหมอน Green Nap ค่ะ่ 
พวกหนููจะช่่วยกัันเก็็บหลอดในโรงเรีียน 
และไปรัับหลอดมาจากชุุมชนข้้างนอก  
มาทำความสะอาด ตากให้้แห้้ง แล้้วก็็
ตััดหลอด เย็็บหมอน ใส่่นุ่่�นกัับหลอด  
เรานัักเรีียนมีส่่วนช่่วยกัันในทุกขั้้�นตอน  
หนููเองก็ไ็ด้้ทำอะไรหลายๆ อย่่างที่่�เป็็นครั้้�งแรก  
ก็ส็นุุกและรู้้�สึกึดีีที่่�ช่ว่ยให้้โรงเรียีนและชุมุชน
สะอาดขึ้้�น จากนี้้�ก็็ต้้องดููว่่าขยะประเภท 
ไหนเยอะ พวกหนููจะได้้มาช่่วยกัันคิิด 
ต่่อยอดทำเป็็นสิินค้้าต่่อไปค่่ะ”

	 “ผมชอบกิิจกรรมการคััดแยกขยะ
และสอนน้้องๆ ชั้้�น ป.4-ป.6 เกี่่�ยวกัับ
ขยะแต่่ละประเภท เพราะน้้องๆ บางคน
ไม่่รู้้�ว่่าขยะเปีียกคืืออะไร ขยะรีีไซเคิิลต้้อง 
ทิ้้�งลงถังัไหน ผมจะบอกน้้องๆ ว่า่เด็ก็อย่า่ง
พวกเราสามารถช่่วยกัันคััดแยกขยะตั้้�งแต่่
ต้้นทางได้้นะ แล้้วขยะบางอัันถ้้าเราทิ้้�ง
ไปมัันก็็จะเป็็นขยะ แต่่บางอัันรีีไซเคิิลได้้  
คิิดต่อยอดได้้ ดีีไซน์์ได้้ มัันก็จะกลายเป็็น
ของมีีประโยชน์ที่่�น่่าใช้้ขึ้้�นมา เช่่น หมวก
จากกล่่องนม กระเป๋๋าจากฝาขวดน้้ำครัับ”

ด.ช.คมสัันต์์ กมลนาวิิน (น้้องเปรม)  ด.ช.คมสัันต์์ กมลนาวิิน (น้้องเปรม)  
นัักเรีียนชั้้�น ม.3/3นัักเรีียนชั้้�น ม.3/3

	 “รู้้�สึกึดีใีจค่ะ่ที่่�เป็็นส่ว่นหนึ่่�งในการช่ว่ย
ลดขยะในโรงเรียีนและชุมุชนรอบข้้าง เพราะ
ลดขยะก็ช็่ว่ยลดโลกร้้อน ถ้้านำไปกำจัดัโดย
ถููกวิิธีี หรืือนำมาแปรรููปเป็็นสิ่่�งของที่่�ใช้้ได้้ 
อย่่างหมอน Green Nap หมอนหลอด 
รักัษ์์โลกที่่�ช่ว่ยลดแรงกดทับัได้้ดี ีนวัตักรรมนี้้� 
ทำตอนอยู่่�ชั้้�น ม.2 เอาไปแข่่งขัันงาน 
ศิลิปหัตัถกรรม นักัเรียีนก็ไ็ด้้รางวัลัที่่� 2 ของ
เขต 3 กลับัมาเป็น็หน้้าเป็น็ตาให้้กับโรงเรียีน 
นอกจากจะทำเพื่่�อจำหน่่าย เรายัังนำหมอน
ไปบริจิาคที่่�โรงพยาบาลแหลมฉบังัด้้วยค่ะ่” 

	 “เดิิมเรามีีการบริิหารจััดการขยะแต่่ละประเภทใน
โรงเรีียนอยู่่�แล้้ว ทีีนี้้�ทางไทยออยล์์ได้้เข้้ามาให้้การสนัับสนุุน
ทั้้�งในเรื่่�องงบประมาณ วััสดุุอุุปกรณ์์ต่่างๆ รวมทั้้�งให้้ความรู้้� 
เพิ่่�มเติิม ทำให้้การจััดการขยะของเราเป็็นระบบมากขึ้้�น 
ทำงานบนแนวคิิดที่่�ถููกต้้อง ด้้วยแนวทางการแก้้ไขปััญหา
ที่่�ยั่่�งยืืน เช่่น สอนให้้เด็็กๆ แยกขวดพลาสติิกให้้ถููกวิิธีี  
และเรียีนรู้้�การเพิ่่�มมููลค่่าขยะ ทำให้้เราไม่่กลับัไปวนลููปเกี่่�ยวกับั 
ปััญหาขยะอีีก ตััวเด็็กๆ เองก็็เริ่่�มมีี Self-awareness เรื่่�อง
การทิ้้�งขยะ และมองสิ่่�งแวดล้้อมเป็็นเรื่่�องใกล้้ตััวมากขึ้้�น  
ก็ร็ู้้�สึกึอุ่่�นใจค่ะ่ว่่าทางโรงเรียีนไม่ไ่ด้้ดำเนิินงานไปแบบโดดเดี่่�ยว 
หรืือไร้้ทิิศทาง อย่่างน้้อยก็็มีีไทยออยล์์เป็็นที่่�ปรึึกษา หรืือมีี 
ไอเดีียใหม่่ๆ มาแบ่่งปัันเพื่่�อพััฒนา Eco-system ร่่วมกััน” คุุณครููเพชรรััตน์์ กะภููทิิน (คุุณครููขนุน) คุุณครููเพชรรััตน์์ กะภููทิิน (คุุณครููขนุน) 

โรงเรีียนวััดมโนรมโรงเรีียนวััดมโนรม

ด.ญ.สมิิตานัันท์์ ประทิิตย์์ (น้้องมะนาว)  ด.ญ.สมิิตานัันท์์ ประทิิตย์์ (น้้องมะนาว)  
นัักเรีียนชั้้�น ม.3/2 นัักเรีียนชั้้�น ม.3/2 

ด.ญ.สุุทธิิกานต์์ ทรััพย์์กลาง (น้้องแซนด์์) ด.ญ.สุุทธิิกานต์์ ทรััพย์์กลาง (น้้องแซนด์์) 
 นัักเรีียนชั้้�น ม.3/3 นัักเรีียนชั้้�น ม.3/3



โครงการช่วยชีวิต ลดวิกฤตการจมน้ำ� ปีที่ 7 
	 เมื่่�ออุุบััติิเหตุุจากการจมน้้ำยัังคงเป็็น 
หนึ่่�งในสาเหตุุสำคััญของการสููญเสีีย 
ในเด็็กและเยาวชนไทย กลุ่่�มไทยออยล์์จึึง
ร่่วมกัับสมาคมกีีฬาทางน้้ำแห่่งประเทศไทย
และเทศบาลนครแหลมฉบัังจััดโครงการ  
“ช่่วยชีีวิิต ลดวิกฤตการจมน้้ำ” ปี ีที่่� 7  
เพื่่�อเสริิมสร้างทัักษะการว่่ายน้้ำพื้้�นฐาน  
รวมทั้้�งเสริิมสร้างจิิตสำนึึกด้า้นความปลอดภััย 
ให้้แก่่น้้องๆ ที่ �มีีอายุุ 6-15 ปี  ในพื้้�นที่่� 
แหลมฉบัังจำนวน 200 คน

	 โครงการดัังกล่่าวจัดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 
รวม 11 วันั ตั้้�งแต่วั่ันที่่� 1-11 พฤษภาคม 2569  
ณ ส ระว่่ายน้้ำเทศบาลนครแหลมฉบััง  
โดยเด็็กๆ ใช้้เวลาในช่่วงปิิดเทอมวัันละ 
1 ชั่่�วโมง มาฝึึกฝนเรีียนรู้้�การว่่ายน้้ำพื้้�นฐาน 
กัับครููผู้้�ฝึึกสอนของสมาคมกีีฬาทางน้้ำ
แห่่งประเทศไทย เด็็กๆ จ ะลอยตััว ว่ ่ายน้้ำ  

และหายใจในน้้ำได้้ รวมทั้้�งมีีทักษะช่่วย 
ฟื้้�นคืืนชีีพ  (CPR) เพื่่�อที่่�จะสามารถดููแล 
ตนเอง และให้้ความช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นใน
สถานการณ์์ฉุุกเฉิินได้้อย่่างถููกต้้องและ
ปลอดภััย 

	 ทั้้�งนี้้� ตลอดระยะเวลา 7 ปี  มีี เยาวชน 
เข้้าร่่วมอบรมโครงการ “ช่่วยชีีวิิต 
ลดวิิกฤตการจมน้้ำ” แล้้วกว่่า 2,000 คน  
โดยกลุ่่�มไทยออยล์์ยังัคงเดิินหน้้าส่ง่ต่อ่ความรู้้�  
เสริิมสร้างจิิตสำนึึกด้้านความปลอดภััย
ทางน้้ำ รวมทั้้�งส่่งเสริิมการใช้้เวลาว่่าง 
ให้้เกิิดประโยชน์์กัับเด็็กๆ และเยาวชน 
ผ่า่นความร่ว่มมือืระหว่า่งภาครัฐั ภาคเอกชน 
และชุุมชน เพื่่�อสนับสนุนนโยบายการสร้าง
พลังสร้้างสรรค์์ หรืือ Soft Power ของ
ประเทศ  และร่่วมกัันยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต 
ชุุมชน ในพื้้�นที่่�แหลมฉบัังต่่อไป
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สร้างโอกาส 
สร้างคุณค่า สร้างสังคม 

เติบโตไปด้วยกัน
	 ตลอดไตรมาส 2 ท่ีผ่านมา กลุ่มไทยออยล์เดินหน้า 
ขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อสังคมอย่างต่อเนื่อง แต่ละโครงการ
ตอบโจทย์ความต้องการของคนในชุมชนแต่ละกลุ่มอย่าง 
หลากหลาย เพ่ือให้ทุกกลุ่มเป้าหมายเข้าถึงโอกาส 
ในการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และมีพลังในการก้าวต่อไป 
อย่างมั่นคง

กลุ่มไทยออยล์

เพื่อสังคม
โดย แผนกกิจการเพื่อสังคม



ฟ้ืนคืนทะเลสีชัง 
สร้างซั้งบ้านปลา

	 ทะเลคืือแหล่่งอาหาร แหล่่งรายได้้ 
และวิิถีีชีีวิิตของคนเกาะสีีชัังมายาวนาน  
แต่่หลายปีีที่่�ผ่่านมา ทรั พยากรทางทะเล 
โดยเฉพาะสััตว์์น้้ำชายฝั่่� งกลัับลดลง 
อย่่างต่่อเนื่่�อง ทั้้ �งจากการใช้้ทรัพยากรท่ี่�
มากเกิินพอดีี  แหล่่งที่่�อยู่่�อาศััยของสััตว์์น้้ำ 
ถููกทำลาย และผลกระทบจากกิิจกรรม 
ต่่างๆ ที่่�มีีต่่อระบบนิิเวศทางทะเล

	 ไทยออยล์์จึงึร่่วมกัับสำนัักงานทรัพยากร
ทางทะเลและชายฝั่่�งที่่� 2 ภาคีีเครืือข่่าย 
และชุมุชนในพื้้�นที่่�ดำเนิินโครงการ “อนุรุักัษ์์
และส่่งเสริิมทรััพยากรทางทะเลในพื้้�นที่่�
หมู่่� เกาะสีีชััง” ณ ตำบลท่่าเทววงษ์์  
อำเภอเกาะสีีชัง จั งหวััดชลบุุรีี จั ดทำและ 
วางซั้้�งบ้้านปลาจำนวน 150 ชุ ุด โดยใช้ ้
วััสดุุธรรมชาติิในพื้้�นที่่�ที่่� เป็็นมิิตรต่่อ 
สิ่่�งแวดล้้อม เพื่่�อเป็น็ท่ี่�อยู่่�อาศัยั แหล่่งหลบภัยั  
และแหล่ง่วางไข่ข่องสัตัว์น์้้ำวัยัอ่อ่น ช่ว่ยเพิ่่�ม
จำนวนสััตว์์น้้ำในท้้องทะเลระยะยาว 

สร้างแรงบันดาลใจ ยกระดับคุณภาพชีวิตคนพิการ

	 ด้้วยปรารถนาจะยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต
และพััฒนาศัักยภาพคนพิิการในเทศบาล 
นครแหลมฉบััง ไทยออยล์ใ์นฐานะผู้้�สนับสนุนุ
สมาคมกีีฬาคนพิิการแห่่งประเทศไทย  
ในพระบรมราชููปถััมภ์์ มาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ตั้้�งแต่่ปีี 2567 จึึงได้้เข้้าร่่วม “โครงการ 
ส่่งเสริิมและพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตคนพิิการ
เทศบาลนครแหลมฉบััง ประจำปีี 2569”  
ซึ่่�งจััดโดยเทศบาลนครแหลมฉบััง โดยเชิิญ 
คุุณสายสุุนีีย์์ จ๊ ๊ะนะ นัักกีีฬาวีีลแชร์์ฟัันดาบ 
ทีีมชาติิไทย และคุุณรุ่่�งโรจน์์ ไทยนิิยม  
นัักกีีฬาเทเบิิลเทนนิิสคนพิิการทีีมชาติิไทย 

	 เมื่่�อทะเลฟื้้�นฟููกลัับมาอุุดมสมบููรณ์์ 
ชุุมชนก็็จะมีีรายได้้เพิ่่�มขึ้้�นจากการประมง
พื้้�นบ้้าน และพร้้อมรองรัับการท่่องเที่่�ยวที่�
เติิบโตขึ้้�นในอนาคต โครงการนี้้�จะดำเนิิน 
ต่่อเนื่่�องเป็็นระยะเวลา 3 ปี  เพื่่�อให้้เกิิด 
ผลลััพธ์์ที่่�ชััดเจนและยั่่�งยืืน เพราะทะเลท่ี่� 
อุุดมสมบููรณ์์ในวัันนี้้� คื ือความมั่่�นคงของ 
ชุุมชนในวัันข้้างหน้้า

มาร่่วมถ่่ายทอดประสบการณ์์และสร้าง 
แรงบัันดาลใจ ส่ ่งผลให้้ผู้้�พิิการและผู้้�ดููแล 
ที่่�เข้า้ร่ว่มงานกว่า่ 100 คน ได้ร้ับัพลังังานดีี   
มีีกำลัังใจ พร้ ้อมที่่�จะก้้าวข้ามอุุปสรรค 
และพััฒนาศัักยภาพของตนเองต่่อไป

 	 ทั้้�งนี้้� ไทยออยล์์ยัังร่่วมสนัับสนุุนของใช้้
จำเป็็นคืือผ้้าห่่ม ส่งมอบเป็็นกำลัังใจอันอบอุ่่�น 
ให้้กัับผู้้�ที่�เข้้าร่่วมโครงการด้้วย เพ่ื่�อบอก 
ให้้รู้้�ว่าไทยออยล์์พร้อมเติิบโตไปด้้วยกััน 
โดยไม่่ทอดทิ้้�งใครไว้้ข้้างหลััง
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ยั่งยืน 
เริ่มที่เรา
โดย ฝ่ายความยั่งยืนองค์กร

พลังเล็กๆ จากคนธรรมดาช่วยรักษ์โลกได้มากกว่าที่คิด

เรื่องเล็กของเรา  
เรื่องใหญข่องโลก

	 สัังเกตไหมว่่า ไปซื้้�อของในตลาดทีีไร 
ก็็แพงขึ้้�นทุุกทีี ถุุงพลาสติิกที่่�เคยได้้ฟรีีก็็ต้้อง
จ่่ายแล้้ว ข้ ้าวของในร้้านสะดวกซ้ื้�อขยัับ
ราคาแทบทุุกสััปดาห์์ ค่ ่าไฟเดืือนนี้้�ก็็สููงกว่่า 
เดือืนท่ี่�แล้ว้ ทั้้�งหมดนี้้�ล้ว้นเกี่่�ยวข้อ้งกับัวิกิฤต
พลัังงาน จ ากสงครามที่่�สั่่�นคลอนห่่วงโซ่่ 
การผลิิตและส่่งผลกระทบไปทั้้�งโลก และ
สะท้้อนกลัับมาถึึงครััวเรืือนของเราด้้วย

10 สิ่งที่เริ่มได้เลยไม่ต้องรอ

	 แต่่มีีอีีกเรื่่�องที่่�หลายคนอาจยัังไม่ ่
ตระหนัักถึึง คื อการใช้้ชีีวิิตของเราในทุุกวััน 
มีีราคาที่่�ต้้องจ่่ายให้้กัับโลก ทุุกครั้้�งที่่�เปิิดไฟ  
ขัับรถ กิินอาหาร หรืือซื้้�อของใหม่่ โลกรัับรู้้� 
ทุุกครั้้�งผ่่าน “ก๊๊าซเรืือนกระจก” และโลก 
ก็ค็่อ่ยๆ ร้อ้นขึ้้�นทุกุปี ีนั่่�นแปลว่า่ ทุกุกิิจกรรม 
ของเราล้้วนมีีส่่วนสร้้างผลกระทบให้้กัับ 
โลกโดยไม่่รู้้�ตััว 

	 อย่่างไรก็็ตาม เรื่่�องนี้้�ไม่่ได้้อยู่่�เหนืือ 
การควบคุุมของเราทั้้�งหมด มีี หลายอย่่างที่่� 
เราทำได้้วัันนี้้�เลยโดยไม่่ต้้องใช้้เงิิน แถมยััง
ช่่วยลดก๊๊าซร้้ายที่่�ทำให้้โลกร้้อนได้้อีีกด้้วย 
	 วัันนี้้�เราเลยมีีวิิธีีประหยััดพลัังงานง่่ายๆ 
มาฝาก นอกจากจะช่ว่ยลดรายจ่า่ยช่ว่งวิกิฤต
พลัังงานแล้้วยัังได้้ช่่วยดููแลโลกไปด้้วยกััน

กลางวัันไม่่ต้้องเปิิดไฟในห้้องเลย  
แค่่เปิิดผ้้าม่่านหรืือหน้้าต่่างรัับแสง

ช่่วยลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 
ได้้ถึึง 150-400 kg ต่่อปีี  

 เท่่ากัับปลููกต้้นไม้้ 15-40 ต้้น!

1

โปรแกรมซัักด้้วยน้้ำร้้อนส่่งผลให้้ 
เครื่่�องซัักผ้้าใช้้ไฟ 90%  
ไปกัับการ “ทำน้้ำร้้อน”

ซัักน้้ำเย็็นหรืือน้้ำอุุณหภููมิิห้้อง 
ก็็ได้้ผลเหมืือนกััน ยกเว้้นผ้้าที่่� 

ต้้องการฆ่่าเชื้้�อจริิงๆ

6

ตั้้�งอุุณหภููมิิน้้ำอุ่่�นแต่่พอดีี  
เครื่่�องทำน้้ำอุ่่�นกิินไฟมาก 

ลดเวลาอาบเล็็กน้้อย 
ก็็ช่่วยได้้แล้้ว

4

ลิิฟต์์ใช้้ไฟครั้้�งละ 0.05-0.15 kWh  
แต่่เดิินบัันไดใช้้ไฟฟ้้า = 0

แถมยัังได้้ออกกำลัังกาย 
ฟรีีอีีกด้้วย!

2

อาหารเหลืือในถัังขยะย่่อยสลายแล้้ว
ปล่่อยก๊๊าซมีีเทน ซึ่่�งอัันตรายกว่่า 

ควัันรถถึึง 28 เท่่า

กิินพอดีี = ช่่วยโลกได้้ +  
ประหยััดเงิินด้้วย

3

ไดร์์เป่่าผมใช้้ไฟสููงมาก

ถ้้าซัับผมให้้หมาดก่่อน 
จะช่่วยประหยััดไฟได้้ทัันทีี  
แถมผมก็็เสีียน้้อยลงด้้วย!

5
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	 นอกจากนี้้� รู้้�ไหมว่่า... ตอนที่่�เรากิินข้้าวมันไก่่จานหนึ่่�ง ดูซีีรีีส์ห์นึ่่�งตอน หรืือแค่ช่าร์จ์โทรศัพัท์์
ทิ้้�งไว้้ทั้้�งคืืน โลกของเรากำลัังรัับ “ควัันล่่องหน” จากทุุกการกระทำนั้้�นอยู่่�

	 ควัันล่่องหนนี้้�มีีชื่่�อเรีียกว่่า “คาร์์บอนฟุุตพริ้้�นท์์” (Carbon Footprint) มั ันคืืออะไร 
คำตอบง่่ายๆ เลย สิ่่�งนี้้�คืือปริิมาณก๊๊าซเรืือนกระจกที่่�ปล่่อยออกมาจากสิ่่�งท่ี่�เราทำ 
ไม่่ว่่าจะกิิน ใช้้ เดิินทาง หรืือซื้้�อของ ทุุกอย่่างมีีค่าของมััน วั ัดเป็็นหน่่วย “kgCO

2
e”  

(กิิโลกรััมคาร์์บอนไดออกไซด์์เทีียบเท่่า) ก๊ าซพวกนี้้�ขึ้้�นไปห่่มโลกไว้้ ท ำให้้โลกร้้อนขึ้้�นทุุกปีี 
เหมืือนเราห่่มผ้้าหนาๆ ในวัันที่่�อากาศร้้อน 

	 เพราะฉะนั้้�นการเลืือกทำกิิจกรรมใดๆ หรืือแม้้กระทั่่�งการเลืือกอาหารท่ี่�รัับประทาน 
เข้้าไปก็็มีีส่่วนช่่วยรัักษ์์โลกได้้ด้้วยนะ

	รู้ ้�หรืือไม่่ อาหารที่่�เหลืือแล้้วทิ้้�งลงถััง เมื่่�อย่่อยสลายในหลุุมฝัังกลบ จ ะปล่่อย  
“ก๊๊าซมีเทน” ซึ่่�งอัันตรายกว่่าก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ถึึง 28 เท่่า! กิิ นให้้หมดจาน  
ไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องมารยาท แต่่คืือการช่่วยรัักษ์์โลกอีีกทางหนึ่่�ง

ถ้้าไปทางเดีียวกััน นั่่�งรถคัันเดีียวกััน 
ลดก๊๊าซเรืือนกระจกได้้ถึึง 20-50%  
เมื่่�อเทีียบกัับการแยกขัับคนละคััน

ไปโรงเรีียน ไปตลาด อย่่าลืืม 
ชวนเพื่่�อนบ้้านไปด้้วยกััน

9

ลองเลืือกเสื้้�อผ้้าที่่�ตััดเย็็บดีี  
ใส่่ได้้นาน แล้้ว Mix & Match หรืือ 

จัับคู่่�กัับของที่่�มีีอยู่่�แล้้วในตู้้�  
เสื้้�อตััวเดีียวหากผลิิตออกมาใหม่่จะใช้้น้้ำ 

ใช้้ไฟ และปล่่อยก๊๊าซร้้ายมหาศาล 

การใส่่เสื้้�อเดิิมให้้คุ้้�มก่่อนซื้้�อใหม่่ 
หรืือเลืือกซื้้�อเสื้้�อผ้้ามืือสองคุุณภาพดีี  

คืือการ “รัักษ์์โลก” ที่่�ง่่ายที่่�สุุดใน 
ชีีวิิตประจำวััน

7

แอร์์ที่่�ไม่่เคยล้้างจะทำงานหนัักขึ้้�น  
กิินไฟมากขึ้้�น

ล้้างแอร์์สม่่ำเสมอช่่วยประหยััดไฟ 
ได้้ 5-15% ต่่อเดืือนเลยทีีเดีียว

8

อาหารแช่่แข็็งต้้องผ่่านตู้้�เย็็นโรงงาน  
รถห้้องเย็็น ไมโครเวฟ และตู้้�เย็็นบ้้านเรา

อาหารสดที่่�ซื้้�อในตลาดใกล้้บ้้าน  
ผ่่านน้้อยกว่่า ปล่่อยก๊๊าซเรืือกระจก

น้้อยกว่่ามาก

10

ค่่อยๆ ทำทีีละข้้อก็็ได้้ ไม่่ต้้องทำ 
ทุุกอย่่างพร้้อมกััน ถ้้าคนในชุุมชนเรา
แต่่ละคนเริ่่�มทำแค่่ 2-3 ข้้อ ผลลััพธ์์

รวมกัันจะมหาศาลมาก

ลองคิดดูว่า
ถ้า 50 บ้านในหมู่บ้านแค่  

“เปิดม่านรับแสงแทนเปิดไฟ” 
ทุกวัน 

ก็็สามารถลดก๊๊าซเรืือนกระจกได้้ 
เท่่ากัับปลููกต้้นไม้้หลาย 100 ต้้นต่่อปีี 

โดยไม่่ต้้องลงทุุนแม้้แต่่บาทเดีียว!

การเปลี่ยนแปลงที่ยิ่งใหญ่เริ่มจากนิสัยเล็กๆ  
ของคนธรรมดาๆ ที่ทำ�ทุกวัน

ข้้อมููลอ้้างอิิง : International Energy Agency (IEA), Food and Agriculture Organization 
(FAO), Our World in Data, องค์์การบริิหารจััดการก๊๊าซเรืือนกระจก (TGO) และ United States  
Environmental Protection Agency (EPA)



ความหลากหลายทางช�วภาพหร�อ Biological Diversity ไม�ได�เป�นเพียง
ความงดงามของโลกเท�าน้ัน แต�ยงัเป�นกลไกสําคัญทีช่�วยรกัษาสมดลุ
ของส่ิงแวดล�อม ทําให�ระบบนิเวศสามารถปรับตัวและดํารงอยู�ได�
อย�างยั่งยืน เมื่อองค�ประกอบหนึ่งเปลี่ยนแปลง ย�อมส�งผลกระทบ
ต�อส�วนอืน่ๆ อย�างหลีกเลีย่งไม�ได� โดยความหลากหลายทางช�วภาพนัน้
จะหมายถึงความหลากหลายใน 3 ระดับ ได�แก�

พระมารดา แห่งการคุ้มครอง
ความหลากหลายทางช�วภาพ

ความหลากหลายของระบบนเิวศ (Ecosystem Diversity)	ซัึ�งโอบล้อมื่
ความื่หลากหลายู่ของสิ�งมื่ช่่้วิตตา่งๆ	ร์วมื่ถังึร์ะบบนเิวศเกษ์ตร์ตา่งๆ	ท่�คำ�าจนุ
ช้นิดและสายู่พันธุ์พ่ช้ปิลูกหร์่อสัตว์เล่�ยู่งด้วยู่

ความหลากหลายของชนดิสิง่มชีวีติ (Species Diversity)	ไดแ้ก	่พช่้	
สัตว์	และสิ�งมื่่ช้่วิตปิร์ะเภทอ่�นๆ	ท่�ปิร์ากฏอยูู่่บนโลก	ทั�งท่�อยูู่่ในร์ะบบนิเวศ
ตามื่ธร์ร์มื่ช้าติและร์ะบบนิเวศเกษ์ตร์

ความหลากหลายของสายพนัธุและความหลากหลายทางพนัธกุรรม 
(Varieties and Genetic Diversity)	เปินความื่หลากหลายู่ภายู่ในช้นิด
ของสิ�งมื่ช่้ว่ติแตล่ะช้นดิ	ร์วมื่ทั�งความื่หลากหลายู่ของหนว่ยู่พนัธกุร์ร์มื่ท่�อยูู่่
ในสายู่พันธุ์ต่างๆ	ของทั�งพ่ช้และสัตว์

	 สมื่เด็จพร์ะนางเจ้าสิร์ิกิติ์	พร์ะบร์มื่ร์าชิ้น่นาถั	พร์ะบร์มื่ร์าช้ช้นน่พันปิหลวง	ทร์งตร์ะหนัก
อยู่่างลึกซัึ�งว่า	 ธร์ร์มื่ช้าติเปิร์่ยู่บเสมื่่อนสายู่ใยู่แห่งช้่วิตท่�เช้่�อมื่โยู่งและพึ�งพาอาศัยู่กันอยู่่าง
แยู่กไมื่อ่อก	ไมื่ว่า่จะเปินผ้น่ปิา	สตัวป์ิา	หร์อ่แหลง่นำ�า	ลว้นมื่บ่ทบาทสำาคญัตอ่สมื่ดลุของร์ะบบนเิวศ
โดยู่ร์วมื่	 ด้วยู่เหตุน่�	 พร์ะองค์จึงทร์งให้ความื่สำาคัญกับการ์อนุร์ักษ์์ทร์ัพยู่ากร์ปิาไม้ื่	 ซัึ�งเปิน
ทั�งแหล่งต้นนำ�าและท่�อยูู่่อาศัยู่ของสิ�งมื่่ช้่วิตนานาช้นิด	พร์้อมื่ทั�งทร์งเน้นยู่ำ�าว่าการ์เปิล่�ยู่นแปิลง
ของธร์ร์มื่ช้าติแมื่้เพ่ยู่งส่วนหนึ�งยู่่อมื่ส่งผ้ลกร์ะทบต่อร์ะบบทั�งหมื่ด

แห่งการคุ้มครอง
ความหลากหลายทางช�วภาพ

ทรงมีพระราชปฏิสันถารกับราษฎรที่ปลูกปาถวาย

ในใจ
ราษฎร�
โดย กองบรรณาธ�การ
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	 พร์ะร์าช้ดำาร์ิและพร์ะร์าช้กร์ณ์่ยู่กิจในหลากหลายู่
โอกาส	สะท้อนถึังพร์ะร์าช้ปิณ์ิธานอันแน่วแน่ในการ์อนุร์ักษ์์
ทร์ัพยู่ากร์ธร์ร์มื่ช้าติ	จนก่อให้เกิดโคร์งการ์ตามื่พร์ะร์าช้ดำาร์ิ
มื่ากมื่ายู่ท่�ดำาเนนิการ์อยู่า่งเปินร์ปูิธร์ร์มื่	ไมื่ว่า่จะเปินการ์ฟนฟู
ผ้่นปิาเพ่�อค่นความื่สมื่ดุลให้ธร์ร์มื่ช้าติ	 การ์เพาะเล่�ยู่งและ
ขยู่ายู่พันธุ์สัตว์ปิา	 การ์อนุร์ักษ์์สัตว์หายู่ากนอกถัิ�นอาศัยู่
เพ่�อนำากลับค่นสู่ธร์ร์มื่ช้าติ	ร์วมื่ถัึงการ์ฟนฟูทร์ัพยู่ากร์สัตว์นำ�า
ให้กลับมื่าอุดมื่สมื่บูร์ณ์์

	 ตลอดร์ะยู่ะเวลาท่�ผ้่านมื่า	 พร์ะร์าช้กร์ณ์่ยู่กิจเหล่าน่�ได้แสดงให้เห็นถัึง
พร์ะวสิยัู่ทศัน์อนักว้างไกลและพร์ะมื่หากร์ณุ์าธคิณุ์ท่�มื่ต่่อสร์ร์พช้ว่ติ	จนเปินท่�ปิร์ะจักษ์์
ทั�งในร์ะดบัปิร์ะเทศและนานาช้าต	ิด้วยู่เหตุน่�	รั์ฐบาลจงึไดถ้ัวายู่พร์ะร์าช้สมื่ญัญา	
“พร์ะมื่าร์ดาแหง่การ์คุม้ื่คร์องความื่หลากหลายู่ทางช้ว่ภาพ”	เพ่�อเฉลมิื่พร์ะเกยู่่ร์ติ	
เน่�องในปิสากลแหง่ความื่หลากหลายู่ทางช้ว่ภาพ	ค.ศ.	2010	ตามื่มื่ตคิณ์ะรั์ฐมื่นตร่์
เมื่่�อวันท่�	9	พฤศจิกายู่น	2553

ท่�มื่า	:	 https://chm-thai.onep.go.th/?page_id=15148
	 https://biothai.net/ecological-agriculture/6230

 พระราชกรณียกิจอันทรงคุณูปการเหล�าน้ี มิได�เป�นเพียงแบบอย�างของ
การอนุรักษ�ทรัพยากรธรรมชาติเท�าน้ัน หากยังเป�นแรงบันดาลใจให�คนไทย
ตระหนักถงึคุณค�าของธรรมชาต ิและร�วมกนัสืบสานแนวทางการดูแลสิง่แวดล�อม
อย�างยั่งยืนต�อไป

สถัาน่พัฒนาเกษ์ตร์ท่�สูงตามื่พร์ะร์าช้ดำาร์ิ
บ้านสะจุก-สะเก่�ยู่ง	จังหวัดน่าน

โคร์งการ์พร์ะร์าช้ดำาร์ิปิางตอง	2	(ปิางอุง)

พรรณไม 
การ์ส่งเสร์ิมื่
และอนุร์ักษ์์

พันธุ์ไมื่้พ่�นถัิ�นและ
พันธุ์ไมื่้หายู่าก

ของไทยู่	

สัตวปา
การ์ฟนฟูและดูแล	
ปิร์ะช้ากร์สัตว์ปิา

ให้คงอยูู่่
ในธร์ร์มื่ช้าติ

สัตวทะเล
การ์อนุร์ักษ์์

สัตว์ทะเลหายู่าก	
เช้่น	พะยูู่น	
เต่าทะเล	
และโลมื่า

ระบบนิเวศทะเล
และชายฝง 
การ์ฟนฟู

ปิาช้ายู่เลนและ
แนวปิะการ์ัง
ให้กลับมื่า

อุดมื่สมื่บูร์ณ์์

ระบบนิเวศ
แหลงนํ้าใน

แผนดิน
การ์ดูแล

แมื่่นำ�า	ลำาคลอง	
หนอง	บึง	และ
พ่�นท่�ชุ้่มื่นำ�า
ให้คงสมื่ดุล

ระบบนิเวศปาไม
การ์อนุร์ักษ์์
และฟนฟูปิา	
เพ่�อเปิน

แหล่งต้นนำ�า
และท่�อยูู่่อาศัยู่
ของสัตว์ปิา	

 พระราชกรณียกิจด�านการอนุรักษ�ของพระองค�ครอบคลุมอย�างเป�นระบบใน 6 ด�านสําคัญ ได�แก�
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บ้านน้ําปลา 
เติมรสชาติด้วยคุณค่าจากภูมิป�ญญาชุมชน

 ฉบับนี้แวะเที่ยวกันที่ชุมชนบ�านนาเก�า พาไปดูผลิตภัณฑ�จาก
ภมูปิ�ญญาท�องถิน่ทีส่บืทอดมายาวนาน ก�อนจะไปแวะช�มของอร�อย
ทั้งคาวและหวาน อีกหนึ่งความภูมิใจของชุมชนที่อยากบอกต�อ

Check-in

ถิ่นเรา
โดย กองบรรณาธ�การ

ติดตอ : วิสาหกิจชุมชนบานนาเกา
โทร. : 08 9996 9081, 08 9007 7118 
https://maps.app.goo.gl/3iZeTvhaMGMfyoLs6

พิกัดรานนี้
Scan เลย
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	 ช้มุื่ช้นบา้นนาเกา่เปินอก่หนึ�งช้มุื่ช้นท่�มื่ก่าร์สบ่ทอดภมูื่ปิิญญา
การ์ทำานำ�าปิลาใช้้ในคร์ัวเร์่อน	 	 จึงเกิดแนวคิดในการ์ต่อยู่อด
องค์ความื่รู้์สู่การ์ผ้ลิตนำ�าปิลา	 เพ่�อจำาหน่ายู่เปินผ้ลิตภัณ์ฑ์	
“บ้านนำ�าปิลา”	ท่�สร์้างร์ายู่ได้ให้ชุ้มื่ช้น	 โดยู่มื่่	 พ่�อนงค์	 ใจมื่ั�น	
เปินผู้้ถั่ายู่ทอดเร์่�องสูตร์การ์ทำานำ�าปิลาร์่วมื่กับ	ปิ้าสมื่ร์	อยูู่่สุข
และสมื่าช้กิในช้มุื่ช้นท่�ร์วมื่กลุม่ื่ช่้วยู่กนัทำาอยู่่างต่อเน่�องมื่ากว่า	2	ปิ
	 พ่�อนงค์เล่าถัึงกร์ะบวนการ์ทำานำ�าปิลาว่า	 เร์ิ�มื่จากการ์ซั่�อ
ปิลากะตกั	หร์อ่ท่�ช้าวบา้นเร์ยู่่กวา่	“ปิลาเกยู่”	จากนั�นนำาไปิหมื่กั
ด้วยู่เกล่อในโอ่ง	 โดยู่ใช้้ปิลา	100	กิโลกร์ัมื่ต่อเกล่อ	2	 กิโลกร์ัมื่	
หมื่ักทิ�งไว้เปินเวลา	6	 เด่อน	 เมื่่�อได้ท่�จึงนำามื่ากร์อง	 เพ่�อให้ได้
นำ�าปิลาท่�ใส	มื่่กลิ�นหอมื่	ได้ร์สเค็มื่กลมื่กล่อมื่	โดยู่ทางเทศบาลฯ	
จะมื่าตร์วจอยูู่่เปินปิร์ะจำา	ทำาให้มื่ั�นใจได้ทั�งในเร์่�องคุณ์ภาพและ
ความื่สะอาด	ท่�สำาคัญค่อเปินนำ�าปิลาธร์ร์มื่ช้าติแท้ไร์้สาร์เติมื่แต่ง			
	 นำ�าปิลาท่�ได้ใน	6	เด่อนแร์ก	เร์ยู่่กว่า	“หวันำ�าปิลา”	เปินนำ�าปิลา
ท่�มื่ร่์สช้าตเิขม้ื่ขน้	กลิ�นหอมื่ช้ดั	หลงัจากนั�นจะหมื่กัต่ออก่	6	เดอ่น	

เมื่่�อกร์องจะได้เปิน	“หางนำ�าปิลา”	อ่ก	1	ร์อบ	ในส่วนหัวนำ�าปิลา
จะขายู่ในร์าคาขวดละ	70	บาท	ส่วนหางนำ�าปิลาจะขายู่ขวดละ	
35	 บาท	 3	 ขวด	 100	บาท	 โดยู่คนท่�สนใจสามื่าร์ถัติดต่อ
ขอซั่�อได้ท่�ชุ้มื่ช้นโดยู่ตร์ง	มื่่ทั�งขายู่ปิล่กและขายู่ส่ง	หร์่อหาซ่ั�อ
ไดท้่�ตลาดปิร์ะช้าร์ฐั	เทศบาลนคร์แหลมื่ฉบงั	ทกุวนัศกุร์สิ์�นเดอ่น	
ร์ายู่ได้ทั�งหมื่ดนำาเข้าชุ้มื่ช้น	 นอกจากได้ของด่ร์าคาถัูกแล้ว	
ยู่ังเปินการ์ร์ักษ์าภูมื่ิปิญญาท้องถัิ�นให้อยูู่่คู่ชุ้มื่ช้นต่อไปิ



เปด : จันทร-เสาร 08.00-15.00 น.
โทร. : 08 1949 5177
https://maps.app.goo.gl/q4ka3hHGiqdTci5m9

พิกัดรานนี้
Scan เลย

เปด : อังคาร พฤหัสบดี อาทิตย 08.00-14.00 น.
โทร. : 09 8471 8897
https://maps.app.goo.gl/AhjqdtryHcUq99Px9 

พิกัดรานนี้
Scan เลย
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	 หลายู่คนเร์่ยู่ก	“ผ้ัดกะเพร์า”	ว่าเปินเมื่นูสิ�นคิด	แต่สำาหร์ับ
ร์า้นเจนดิกะเพร์าปิ	ูร์า้นท่�เปิดิมื่ากวา่	30	ปิ	เมื่นูน่�เปินเมื่นทู่�ลกูคา้
คิดมื่าแล้วและตั�งใจมื่ากิน	 เพร์าะติดใจในร์สช้าติ	 โดยู่เฉพาะ
ผ้ัดกะเพร์าปิูท่�ได้เน่�อปิูเน้นๆ	เต็มื่คำา
	 เจนิด	 ไพร์ินทร์์	 ปิร์าโมื่ทยู่์	 เจ้าของร์้าน	 เล่าให้ฟงว่า	
ก่อนหน้าน่�ท่�ร้์านขายู่อาหาร์ตามื่สั�งทั�วไปิ	ไม่ื่ได้มื่ช่้่�อร้์าน	แต่พอเอา
ผ้ดักะเพร์าปิมูื่าขายู่จนเปินท่�ตดิใจในร์สช้าตแิละปิร์มิื่าณ์เน่�อปิทู่�
ใส่ให้เตม็ื่จาน	ทำาให้ลูกค้าพากันเร่์ยู่กติดปิากว่า	“เจนิดกะเพร์าปูิ”	
และกลายู่เปินเมื่นูปิร์ะจำาร์้านไปิแล้ว	 โดยู่ทางร์้านจะเล่อกปิู
จากร์า้นท่�เช้่�อใจไดจ้ากตลาดศร์ร่์าช้าบา้นเร์า	เปินเน่�อกา้มื่ปิลูว้น

	 ถัดัจากร้์านเจนดิกะเพร์าปิมูื่าไม่ื่ไกลบริ์เวณ์ด้านหน้าซัุม้ื่ปิร์ะตู
วัดบ้านนาสุทธาวาส	 (วัดบ้านนา)	 ร์ถัมื่อเตอร์์ไซัค์ต่อพ่วงข้าง
ท่�เห็นค่อร์้านขนมื่หวานปิ้านิด	ผู้้ให้บร์ิการ์ด้านความื่หวานกับ
ช้าวช้มุื่ช้นบ้านนาเก่าและช้มุื่ช้นใกล้เค่ยู่งมื่ากว่า	40	ปิ	เร์ยู่่กได้ว่า
เปินตำานานความื่หวานท่�ยู่ังคร์องใจลูกค้ามื่าถัึงทุกวันน่�	
	 ป้ิานดิ	เฉลยู่่ว	อยูู่่สขุ	วยัู่	69	ปิ	เล่าว่า	ปิร์ะมื่าณ์เท่�ยู่งคน่จะต่�น
มื่าทำาขนมื่	เพ่�อให้ออกมื่าทันขายู่ในตอนเช้้า	 โดยู่ขนมื่ท่�ทำาขายู่
จะสลับหมืุ่นเว่ยู่นไปิในแต่ละวันเพ่�อไมื่่ให้ลูกค้าเบ่�อ	อยู่่างวันน่�
จะมื่่ขนมื่ช้ั�น	ตะโก้เผ้่อก	ถัั�วแปิบ	 เมื่็ดขนุน	นอกจากน่�	 จะมื่่
ขนมื่ท่�ทำาขายู่ตามื่ช้่วงเทศกาลหร์่อฤดูกาลด้วยู่	อยู่่างวันน่�โช้คด่

ร้านเจ�นิดกะเพราปู
อร่อยตามสั่งด้วยพลังก้ามปู

ขนมหวานป�านิด
รถสายหวาน ตํานานความอร่อย

ไม่ื่ตดิแกนปิ	ูเน่�อไม่ื่ใหญ่มื่าก	เพร์าะเปินปิธูร์ร์มื่ช้าตแิต่ได้ความื่สดใหม่ื่
นำามื่าผ้ัดกะเพร์าแท้ท่�มื่่แค่ใบกะเพร์า	 ไม่ื่มื่่ผ้ักอ่�นให้เข่�ยู่ออก	
สั�งได้ทั�งร์าดข้าวและเปินกบัข้าว	นอกจากน่�	ยู่งัมื่	่“กะเทยู่่มื่ทะเล”	
และ	“ไขเ่จยู่่วปิ”ู	สั�งมื่ากนิคูก่บัผ้ดักะเพร์าเขา้กนัด	่สว่นท่�ใหเ้ยู่อะ
เพร์าะกลวัลกูคา้กนิไมื่อ่ิ�มื่	และอยู่ากใหล้กูคา้ไดค้วามื่คุม้ื่ค่าจร์งิๆ			

มื่่สาเกเช่้�อมื่	หร์่อถ้ัาตร์งกับช่้วงวันออกพร์ร์ษ์าจะมื่่กร์ะยู่าสาร์ท	
ท่�ขายู่ดส่ดุจะเปินสาคูไส้หมืู่และขนมื่หมื่้อแกง	ปิ้านิดบอกว่า
ร์สช้าติขนมื่ของท่�ร์้านจะไมื่่หวานแหลมื่	แต่จะเปินหวานมื่ัน	
ใช้้วตัถัดุบิในตลาดศร์ร่์าช้าบ้านเร์า	นอกจากร์สช้าตท่ิ�สมื่ำ�าเสมื่อแล้ว	
สิ�งสำาคญัท่�ทำาใหค้ร์องใจสายู่หวานมื่าถังึทกุวนัน่�คอ่ความื่ซั่�อสัตยู่์
ตอ่ลกูคา้	เพร์าะไมื่ว่า่ร์าคาวตัถุัดบิจะเพิ�มื่ขึ�น	แตป้่ิานดิจะไมื่ยู่่อมื่
ลดปิร์ิมื่าณ์ส่วนผ้สมื่เลยู่	เพ่�อยู่ังคงร์ักษ์าคุณ์ภาพเอาไว้นั�นเอง			



English

กับพี่ไรโน�
โดย กองบรรณาธ�การ อนุรักษ์และลงมือทำ

เพื่อโลกน่าอยู่
ธรรมชาติคือบ้านของเราทุกคน และการอนุรักษ์ไม่ใช่เร�่องไกลตัว แต่เร�่มได้จาก
การลงมือทําเล็กๆ ในช�ว�ตประจําวัน ยิ่งเราเข้าใจและใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า 
โลกก็ยิ่งอยู่กับเราได้นานข�้น มาเร�ยนรู้คําศัพท์ง่ายๆ เกี่ยวกับการอนุรักษ์
และลงมือทํา เพื่อช่วยกันดูแลโลกของเราให้น่าอยู่ตลอดไป 

Volunteer = อาสาสมัคร
I want to volunteer to plant 

trees in my community. 

ฉันอยากเปนอาสาสมัคร
ปลูกตนไมในชุมชน

Wildlife = สัตวปา
Wildlife needs safe habitats.

สัตวปาตองการถิ่นที่อยูอาศัย
ที่ปลอดภัย

Natural Resources = ทรัพยากรธรรมชาติ
We must use natural resources wisely.

เราตองใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางคุมคา

Conservation = การอนุรักษ
Conservation is important

 for our future.

การอนุรักษเปนสิ่งสําคัญ
สําหรับอนาคตของเรา

Sustainability = ความยั่งยืน
Sustainability helps our planet 

stay balanced and livable.

ความยั่งยืนชวยใหโลกของเรา
ยังคงสมดุลและนาอยู

Protect = ปกปอง
We should protect

the forests in
our community.

เราควรปกปองปาไม
ในชุมชนของเรา

Preserve = รักษาไว
Let’s preserve clean water 

for everyone.

มาชวยกันรักษานํ้าสะอาด
ไวสําหรับทุกคน

Clean Up = ทำความสะอาด
We clean up the beach together.

พวกเราชวยกันทําความสะอาดชายหาด

Climate Change = 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

Climate change affects everyone.

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
สงผลตอทุกคน
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จากเครื่องยนต�สันดาปสู�มอเตอร�ไฟฟ�า
ร์ถัยู่นต์ไฟฟ้า	 (Electric	 Vehicle	หร์่อ	 EV)	ทำางานด้วยู่พลังงานไฟฟ้าท่�เก็บไว้
ในแบตเตอร์่�	แทนท่�จะเผ้าไหมื่้นำ�ามื่ันอยู่่างท่�เร์าคุ้นเคยู่	หัวใจของมื่ันค่อมื่อเตอร์์ไฟฟ้า
ท่�แปิลงพลงังานไฟฟา้เปินแร์งขบัเคล่�อนไดอ้ยู่า่งมื่ป่ิร์ะสทิธภิาพกวา่เคร์่�องยู่นตส์นัดาปิ
ถัึง	3-4	เท่า	นั�นแปิลว่าพลังงานท่�ปิ้อนเข้าไปิถัูกนำาไปิใช้้ได้จร์ิงมื่ากกว่าท่�จะสูญเส่ยู่	

ดีต�อโลก ดีต�ออากาศที่เราหายใจ
ร์ถั	EV	ไมื่ป่ิลอ่ยู่ควนัพษิ์โดยู่ตร์งจากทอ่ไอเสยู่่เลยู่	แมื่เ้ร์าจะคำานงึถังึการ์ผ้ลติไฟฟา้ดว้ยู่	
การ์ศึกษ์าแสดงให้เห็นว่าร์ถั	EV	ยู่ังคงปิล่อยู่กาซัเร่์อนกร์ะจกน้อยู่กว่าร์ถัท่�ใช้้นำ�ามื่ัน
ถัึง	50-70%	ตลอดวงจร์ช้่วิต	นอกจากน่�	ร์ถั	EV	ยู่ังช้่วยู่ลดมื่ลภาวะทางเส่ยู่งในเมื่่อง	
ซัึ�งส่งผ้ลต่อสุขภาพจิตและคุณ์ภาพช้่วิต

ก�าว
ทันโลก
โดย กองบรรณาธ�การ

ท่�มื่า	:
https://www.mazda.co.th/th/life-with-mazda/detail/ev-technology-trends-2026
https://blog.greenenergyconsumers.org/blog/lifecycle-emissions-of-electric-cars-vs.-gasoline

รถยนต์ไฟฟ�า 
พลังขับเคลื่อนเพื่อโลกยั่งยืน
ในยุคที่ราคาพลังงานมีความผันผวนท่ามกลางสถานการณ์โลกที่ไม่แน่นอน ทางเลือก
ทีต่อบโจทยเ์ร�อ่งการเดินทางในชว่งนีค้งหนีไม่พ้นรถยนตพ์ลังงานไฟฟ�า หร�อท่ีเราคุน้หูกนั
ในช�่อรถ EV ที่เข้ามาเป�นส่วนหนึ่งในช�ว�ตของเรามากข�้น

ข้อควรรู้ก่อนก้าวสู่โลกของ EV
• เตรียมบ้านให้พร้อม
ตดิตั�ง	Wallbox	หร์อ่	Home	Charger	ท่�ไดม้ื่าตร์ฐาน	ซัึ�งควร์
ปิร์กึษ์าผู้เ้ช่้�ยู่วช้าญ	เพ่�อตร์วจสอบร์ะบบไฟฟา้ในบา้นใหร้์องร์บั
การ์ใช้้งานอยู่่างปิลอดภัยู่

• ถนอมแบตเตอรี่
ร์ักษ์าปิร์ะจุไฟให้อยูู่่ในช้่วง	20-80%	และหล่กเล่�ยู่งการ์ช้าร์์จ
จนเต็มื่	 100%	ทิ�งไว้เปินเวลานาน	 เพ่�อลดความื่ร์้อนและ
ความื่ดนัภายู่ในเซัลลแ์บตเตอร์่�	และควร์จอดร์ถัในท่�ร์ม่ื่หร์อ่ท่�
ท่�อากาศถั่ายู่เทสะดวกขณ์ะช้าร์์จไฟ	 เพ่�อร์ักษ์าอุณ์หภูมิื่ของ
แบตเตอร์่�ให้คงท่�	

• วางแผนการเดินทาง
ใช้้แอปิพลิเคชั้นเพ่�อตร์วจสอบจุดช้าร์์จและจองเวลาล่วงหน้า
ก่อนออกเดินทาง	

แนะนําแอปบอก
พิกัดสถานีชาร์จ EV

EV Station PluZ
ร์วมื่มื่ากกว่า	 1,300	 สถัาน่
ทั�วปิร์ะเทศ	 และเช้็กสถัานะ
แบบเร์่ยู่ลไทมื่์

PEA VOLTA
ร์วมื่มื่ากกว่ า 	 400 	 สถัาน่
ทั�วปิร์ะเทศ	พร์้อมื่ร์ะบบนำาทาง

MEA EV
ค้นหาสถัาน่ทุกค่ายู่	 ร์ะบบ
นำาทาง	และร์ะบบจองหัวช้าร์์จ
ล่วงหน้า

• เตรียมบ้านให้พร้อม
ตดิตั�ง	Wallbox	หร์อ่	Home	Charger	ท่�ไดม้ื่าตร์ฐาน	ซัึ�งควร์
ปิร์กึษ์าผู้เ้ช้่�ยู่วช้าญ	เพ่�อตร์วจสอบร์ะบบไฟฟา้ในบา้นใหร้์องร์บั
ตดิตั�ง	Wallbox	หร์อ่	Home	Charger	ท่�ไดม้ื่าตร์ฐาน	ซัึ�งควร์
ปิร์กึษ์าผู้เ้ช้่�ยู่วช้าญ	เพ่�อตร์วจสอบร์ะบบไฟฟา้ในบา้นใหร้์องร์บั
ตดิตั�ง	Wallbox	หร์อ่	Home	Charger	ท่�ไดม้ื่าตร์ฐาน	ซัึ�งควร์

การ์ใช้้งานอยู่่างปิลอดภัยู่

• ถนอมแบตเตอรี่
ร์ักษ์าปิร์ะจุไฟให้อยูู่่ในช้่วง	20-80%	และหล่กเล่�ยู่งการ์ช้าร์์จ
จนเต็มื่	 100%	ทิ�งไว้เปินเวลานาน	 เพ่�อลดความื่ร์้อนและ
ร์ักษ์าปิร์ะจุไฟให้อยูู่่ในช้่วง	20-80%	และหล่กเล่�ยู่งการ์ช้าร์์จ
จนเต็มื่	 100%	ทิ�งไว้เปินเวลานาน	 เพ่�อลดความื่ร์้อนและ
ร์ักษ์าปิร์ะจุไฟให้อยูู่่ในช้่วง	20-80%	และหล่กเล่�ยู่งการ์ช้าร์์จ

ความื่ดนัภายู่ในเซัลลแ์บตเตอร์่�	และควร์จอดร์ถัในท่�ร์ม่ื่หร์อ่ท่�
ท่�อากาศถั่ายู่เทสะดวกขณ์ะช้าร์์จไฟ	 เพ่�อร์ักษ์าอุณ์หภูมิื่ของ
แบตเตอร์่�ให้คงท่�	
ท่�อากาศถั่ายู่เทสะดวกขณ์ะช้าร์์จไฟ	 เพ่�อร์ักษ์าอุณ์หภูมิื่ของ
แบตเตอร์่�ให้คงท่�	
ท่�อากาศถั่ายู่เทสะดวกขณ์ะช้าร์์จไฟ	 เพ่�อร์ักษ์าอุณ์หภูมิื่ของ

• วางแผนการเดินทาง
ใช้้แอปิพลิเคชั้นเพ่�อตร์วจสอบจุดช้าร์์จและจองเวลาล่วงหน้า
ก่อนออกเดินทาง	

3 เทคโนโลยี รถ EV ในป� 2569

นวัตกรรมแบตเตอรี่ที่ดี
ต่อรถและโลก
เทคโนโลยู่่แบตเตอร์่�	 LFP	หร์่อ	

Lithium	Iron	Phosphate	(LiFePO4)	ถัอ่เปิน
หัวใจหลักของอุตสาหกร์ร์มื่ร์ถัยู่นต์ไฟฟ้า
และร์ะบบกักเก็บพลังงานสะอาดทั�วโลก	
ด้ วยู่จุ ด เด่นด้ านความื่ปิลอดภัยู่และ
ความื่ทนทานต่อร์อบการ์ใช้้งานท่�ยู่าวนาน	
ทั�งยู่ังเปินมื่ิตร์ต่อสิ�งแวดล้อมื่	 เพร์าะไม่ื่ม่ื่
สาร์พิษ์อยู่่างโคบอลต์หร์่อนิกเกิล	แถัมื่ยู่ัง
ร์่ไซัเคิลได้ง่ายู่กว่า

ระบบชาร์จอัจฉริยะและ
การจัดการพลังงาน
ร์ะบบ	On-board	Charger	(OBC)	

ทำาห น้ าท่� เ ปิ นมื่ั นสมื่อง ในการ์แปิลง
ไฟฟ้ากร์ะแสสลับ	 (AC)	จากไฟบ้านให้เปิน
ไฟฟา้กร์ะแสตร์ง	(DC)	เขา้สูแ่บตเตอร์่�อยู่า่ง
มื่่ปิร์ะสิทธิภาพ	ทำางานสอดปิร์ะสานกับ	AI
เพ่�อบร์หิาร์จดัการ์พลงังานให้เกดิความื่คุม้ื่ค่า
สูงสุด	 ช้่วยู่ให้การ์ช้าร์์จร์ถัไฟฟ้าท่�บ้าน
กลายู่เปินเร์่�องงา่ยู่และสะดวกสบายู่	ไมื่ต่า่ง
จากการ์ช้าร์์จสมื่าร์์ทโฟน

เทคโนโลยีช่วยขับขี่เพื่อ
ความปลอดภัย
เทคโนโลยู่่ เซันเซัอร์์ร์อบคันท่�

ทำางานร์ว่มื่กบัร์ะบบปิร์ะมื่วลผ้ลความื่เร์ว็สงู	
เปิร์่ยู่บได้กับผู้้ช้่วยู่ท่�แมื่่นยู่ำาและต่�นตัว
อยูู่่ตลอดเวลา	 ช่้วยู่ลดความื่เหน่�อยู่ล้า
ในการ์เดินทางไกล	 และพร์้อมื่ตัดสินใจ
เพ่�อความื่ปิลอดภัยู่ในสถัานการ์ณ์์คับขันได้
อยู่่างทันท่วงท่

1 2 3
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Grounding
สัมผัสจากธรรมชาติเยียวยาจ�ตใจ

กินอยู�ดี

ช�ว�มีสุข
โดย กองบรรณาธ�การ

ท่ามกลางโลกยุคใหม่ท่ีขับเคล่ือนด้วยเทคโนโลยีและการแข่งขัน ทําให้หลายคน
เผลอปล่อยให้ “การพักใจ” กลายเป�นเร�อ่งรอง ท้ังท่ีความเหน่ือยล้าสะสม
อาจค่อยๆ กัดกินสุขภาพท้ังกายและใจโดยไม่รู้ตัว และการได้ออกไป
สัมผัสธรรมชาติอย่างใกล้ช�ดดูจะเป�นว�ธ�เยียวยาจ�ตใจท่ีได้ผลอย่างเหลือเช�อ่
เช่นเดียวกับแนวคิดเร�อ่ง “Grounding” หร�อการกลับมาเช�อ่มโยงตัวเอง
กับธรรมชาติอย่างเร�ยบง่ายท่ีได้รับความนิยมในช่วงไม่ก่ีป�ท่ีผ่านมา 

Grounding คืออะไร
		 Grounding	ค่อเทคนิคท่�ว่ากันว่าการ์เอาตัวเองเช้่�อมื่โยู่งกับพ่�นผิ้วโลก
โดยู่ตร์ง	 เช่้น	การ์เดินเท้าเปิล่าบนพ่�นหญ้า	การ์เดินบนช้ายู่หาด	 เปินการ์รั์บ
พลังงานบวกจากธร์ร์มื่ช้าติ	 โดยู่เช้่�อกันว่าพ่�นผ้ิวโลกมื่่ปิร์ะจุไฟฟ้าเปินลบ	
เมื่่�อร์่างกายู่ไปิสัมื่ผ้ัสโดยู่ตร์ง	จะสามื่าร์ถัดูดซัับอิเล็กตร์อนเข้ามื่าได้	 โดยู่เช้่�อว่า
อเิลก็ตร์อนเหล่าน่�จะช่้วยู่ต่อต้านอนมุื่ลูอสิร์ะ	ลดการ์อกัเสบในร่์างกายู่	และส่งผ้ลด่
ต่อสุขภาพโดยู่ร์วมื่

	 หลักการ์ง่ายู่ๆ	ของแนวคิดน่�	 ค่อ	การ์เปิร์่ยู่บเท่ยู่บร์่างกายู่มื่นุษ์ยู่์
เหมื่อ่นอปุิกร์ณ์์อเิลก็ทร์อนิกสช์้นิดหนึ�ง	ในทกุๆ	วนัท่�เร์าใช้้ช่้วติในยุู่คดจิทัิล
ท่�ถักูหอ้มื่ลอ้มื่ดว้ยู่คล่�นแมื่เ่หลก็ไฟฟา้ทั�งจาก	Wi-Fi	สญัญาณ์โทร์ศพัท์มื่อ่ถ่ัอ
คอมื่พิวเตอร์์	และอุปิกร์ณ์์ไฟฟ้าต่างๆ	สิ�งเหล่าน่�ทำาให้ร์่างกายู่ของเร์า
สะสมื่ปิร์ะจุบวก	(Positive	Charge)	มื่ากเกินไปิ	จนเกิดสภาวะไมื่่สมื่ดุล	
และเมื่่�อปิร์ะจุบวกมื่ม่ื่ากเกนิไปิ	จะสง่ผ้ลใหเ้กดิอนุมื่ลูอสิร์ะในเซัลล	์ซัึ�งเปิน
ต้นเหตุของความื่เส่�อมื่ถัอยู่และความื่เคร์่ยู่ดสะสมื่นั�นเอง	

28
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		 ในเช้งิวทิยู่าศาสตร์	์แนวคิดเร์่�อง	Grounding	น่�ยู่งัไม่ื่ถูักยู่น่ยู่นัอยู่า่งชั้ดเจน
มื่่เพ่ยู่งงานวิจัยู่ขนาดเล็กท่�สนับสนุนว่าเทคนิค	Grounding	สามื่าร์ถัร์ักษ์า
สมื่ดุลของปิร์ะจุไฟฟ้าในร์่างกายู่ได้	แต่สิ�งหนึ�งท่�นักวิทยู่าศาสตร์์เห็นตร์งกัน
ค่อ	“ธร์ร์มื่ช้าติช้่วยู่เยู่่ยู่วยู่าเร์าได้”	 โดยู่เฉพาะการ์ใช้้เวลาอยูู่่กับพ่�นท่�ส่เข่ยู่ว	
ต้นไมื่้	 หร์่อสภาพแวดล้อมื่ท่�สงบ	สามื่าร์ถัลดร์ะดับฮอร์์โมื่นความื่เคร์่ยู่ด
อยู่่างคอร์์ติซัอล	(Cortisol)	ได้จร์ิง	อ่กทั�งยู่ังมื่่แนวโน้มื่ช้่วยู่ลดความื่เส่�ยู่งของ
โร์คไมื่่ติดต่อเร์่�อร์ัง	(NCDs)	และภาวะเคร์่ยู่ดทางจิตใจ	โดยู่เฉพาะในคนเมื่่อง
ท่�ได้ใกล้ช้ิดธร์ร์มื่ช้าติมื่ากขึ�นด้วยู่

ว�ธ�ทํา Grounding ง�ายๆ ในช�ว�ตประจําวัน
•	 เดินเท้าเปิล่าบนหญ้าหร์่อดินอยู่่างน้อยู่วันละ	10-30	นาท่
•	 นั�งหร์่อนอนบนสนามื่หญ้า	พ่�นดิน	หร์่อทร์ายู่
•	 ว่ายู่นำ�าในทะเลเพ่�อสัมื่ผ้ัสพลังธร์ร์มื่ช้าติ
•	 ใช้้เส่�อ	Grounding	ท่�ออกแบบมื่าโดยู่เฉพาะสำาหร์ับการ์เช้่�อมื่ต่อกับ
	 พลังงานธร์ร์มื่ช้าติ	

ข�อควรระวังในการทํา Grounding
•	 เล่อกพ่�นท่�ปิลอดภัยู่	เช้่น	สนามื่หญ้าท่�ไมื่่มื่่สาร์เคมื่่	หร์่อช้ายู่หาดท่�สะอาด
•	 ควร์ทำาในเวลาท่�แสงแดดไมื่่แร์งจนเกินไปิ	เช้่น	ช้่วงเช้้า	หร์่อเยู่็น
•	 หล่กเล่�ยู่งพ่�นท่�ท่�มื่่สัตว์มื่่พิษ์หร์่อเศษ์แก้ว

ท่�มื่า	:
https://shorturl.asia/CPdhb
https://shorturl.asia/vqFn5
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 บ่ายวันศุกร์ท่ีอากาศร้อนระอุจนใบไม้แห้งกรอบ ป�าแจ่ม 
น่ังพัดวีอยู่ใต้ร่มต้นมะม่วงหน้าบ้าน พลันสายตาเหลือบไปเห็น
ถุงพลาสติกใบใหญ่ปลิวมาติดร้ัวบ้านของตนเอง แล้วมันก็คา
อยู่อย่างนั้นไม่ไปไหนเสียด้วย

ธรรมะ
โดย พุทธรักษา

ทุกอย่างเร�่มที่การ “รู้ทัน”

	 “ใคร์ทิ�งอ่กแล้วเน่�ยู่	 มื่ักง่ายู่จริ์งๆ!”	 ความื่โกร์ธเร์ิ�มื่พุ่งปิร์่๊ดขึ�นมื่าในใจ
ปิ้าแจ่มื่เตร่์ยู่มื่จะตะโกนตำาหนิเพ่�อนบ้านท่�อยูู่่บ้านหลังถััดไปิ	 แต่แล้วก็นึกถัึง
คำาสอนของหลวงพ่อท่�วัดเร่์�อง	 “สติปิฏฐาน	 4”	 ขึ�นมื่าได้	 ปิ้าแจ่มื่จึงกลับมื่า
ลองทบทวนดูอ่กคร์ั�ง

 1. รูทันกาย (กายานุปสสนา)
ป้ิาแจ่มื่เร์ิ�มื่สูดลมื่หายู่ใจเข้าลึกๆ	 สังเกตเห็นว่าตอนน่�ใจสั�น	 หน้าเริ์�มื่ร์้อน	
ม่ื่อท่�ถั่อพัดอยูู่่กำาแน่น	 ปิ้าแค่	 “รู้์”	 ว่าร่์างกายู่เริ์�มื่มื่่ปิฏิกิริ์ยู่ากับความื่โกร์ธ	
พอร์ู้ทัน	ความื่ตึงเคร์่ยู่ดในมื่่อก็ค่อยู่ๆ	คลายู่ลง

 2. รูทันความรูสึก (เวทนานุปสสนา)
ปิ้าสำาร์วจต่อว่าตอนน่�ร์ู้สึกอยู่่างไร์	“เออ...	ร์้อนกายู่ไมื่่พอ	ใจยู่ังร์้อนเปินไฟอ่ก”	
ปิ้าแจ่มื่แค่ยู่อมื่ร์ับว่าความื่ขุ่นมื่ัวเร์ิ�มื่เกิดขึ�น	ไมื่่ได้แกล้งทำาเปินใจด่	และไมื่่ยู่อมื่
ให้ความื่โกร์ธมื่าเปินเจ้าของบ้าน

3. รูทันความคิด (จิตตานุปสสนา)
“ตอ้งเปินนงันกบา้นโนน้แน่ๆ 	เมื่่�อวานก็เห็นถ่ัอถุังแบบน่�”	ในหัวปิา้เร์ิ�มื่ปิร์งุแตง่
ไปิไกล	แต่สตกิลับบอกป้ิาแจ่มื่ว่า	“หยู่ดุก่อน!”	ความื่คดิเร์ิ�มื่พาป้ิาไปิไกลเกนิจร์งิแล้ว	
ปิ้าแค่ร์ู้ทันจิตท่�เร์ิ�มื่ตัดสินคนอ่�นทั�งท่�ยู่ังไมื่่เห็นความื่จร์ิง

 4. รูทันความจริง (ธรรมานุปสสนา)
สุดท้ายู่ปิ้าแจ่มื่ก็เห็นความื่จร์ิงว่า	 “โกร์ธไปิอากาศก็ไม่ื่เยู่็นขึ�น	
ถัุงก็ยู่ังคงติดอยูู่่ตร์งนั�น”	 ปิ้าจึงลุกขึ�นเดินไปิเก็บถัุงใบนั�น
ดว้ยู่ใจท่�สงบ	แทนท่�จะตะโกนดา่	ปิา้แจ่มื่กลับยู่ิ�มื่ใหต้วัเอง
ท่�ไมื่่ได้ไปิสร์้างมื่ลพิษ์ทางอาร์มื่ณ์์เพิ�มื่ขึ�นอ่ก

“ตอ้งเปินนงันกบา้นโนน้แน่ๆ 	เมื่่�อวานก็เห็นถ่ัอถุังแบบน่�”	ในหัวปิา้เร์ิ�มื่ปิร์งุแตง่
ไปิไกล	แต่สตกิลับบอกป้ิาแจ่มื่ว่า	“หยู่ดุก่อน!”	ความื่คดิเร์ิ�มื่พาป้ิาไปิไกลเกนิจร์งิแล้ว	
ปิ้าแค่ร์ู้ทันจิตท่�เร์ิ�มื่ตัดสินคนอ่�นทั�งท่�ยู่ังไมื่่เห็นความื่จร์ิง
ไปิไกล	แต่สตกิลับบอกป้ิาแจ่มื่ว่า	“หยู่ดุก่อน!”	ความื่คดิเร์ิ�มื่พาป้ิาไปิไกลเกนิจร์งิแล้ว	
ปิ้าแค่ร์ู้ทันจิตท่�เร์ิ�มื่ตัดสินคนอ่�นทั�งท่�ยู่ังไมื่่เห็นความื่จร์ิง
ไปิไกล	แต่สตกิลับบอกป้ิาแจ่มื่ว่า	“หยู่ดุก่อน!”	ความื่คดิเร์ิ�มื่พาป้ิาไปิไกลเกนิจร์งิแล้ว	

สุดท้ายู่ปิ้าแจ่มื่ก็เห็นความื่จร์ิงว่า	 “โกร์ธไปิอากาศก็ไม่ื่เยู่็นขึ�น	
ถัุงก็ยู่ังคงติดอยูู่่ตร์งนั�น”	 ปิ้าจึงลุกขึ�นเดินไปิเก็บถัุงใบนั�น
สุดท้ายู่ปิ้าแจ่มื่ก็เห็นความื่จร์ิงว่า	 “โกร์ธไปิอากาศก็ไม่ื่เยู่็นขึ�น	
ถัุงก็ยู่ังคงติดอยูู่่ตร์งนั�น”	 ปิ้าจึงลุกขึ�นเดินไปิเก็บถัุงใบนั�น
สุดท้ายู่ปิ้าแจ่มื่ก็เห็นความื่จร์ิงว่า	 “โกร์ธไปิอากาศก็ไม่ื่เยู่็นขึ�น	

ดว้ยู่ใจท่�สงบ	แทนท่�จะตะโกนดา่	ปิา้แจ่มื่กลับยู่ิ�มื่ใหต้วัเอง
ถัุงก็ยู่ังคงติดอยูู่่ตร์งนั�น”	 ปิ้าจึงลุกขึ�นเดินไปิเก็บถัุงใบนั�น
ดว้ยู่ใจท่�สงบ	แทนท่�จะตะโกนดา่	ปิา้แจ่มื่กลับยู่ิ�มื่ใหต้วัเอง
ถัุงก็ยู่ังคงติดอยูู่่ตร์งนั�น”	 ปิ้าจึงลุกขึ�นเดินไปิเก็บถัุงใบนั�น

เพราะเม่ือเรามีสต ิรู้ทนัใจตวัเอง เราจะใชช้วีติอยา่งพอดี 
มีความรับผิดชอบทั้งต่อตัวเอง คนรอบข้าง
และส่ิงแวดล้อมรอบตัว
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เกมสนุุก��
มีีรางวััล
โดย กองบรรณาธิการ

ชุมชนบ�านอ�าวอุดม

1

2

3

4

5
6

7
8

9

10

ชุมชนบ�านชากยายจีน
ชุมชนบ�านเขาน้ำซับ

ชุมชนบ�านนาเก�า

ชุมชนบ�านทุ�ง

ชุมชนวัดมโนรม

ชุมชนบ�านห�วยเล็ก

ชุมชนหมู�บ�านแหลมทอง

ชุมชนบ�านแหลมฉบัง

ชุมชนตลาดอ�าวอุดม

รายชื่อผู้โชคดีจากการเล่นเกม
จุลสารชุมชนของเรา ฉบับที่ 90 จำ�นวน 50 ท่าน รับรางวัลกระเป๋าไทยออยล์ ดังนี้

แผนกกิจการเพื่อสังคม (CACM)
บริิษััท ไทยออยล์์ จำำ�กััด (มหาชน) สำำ�นัักงานกรุุงเทพฯ  
เลขที่่� 555/1 ศููนย์์เอนเนอร์์ยี่่� คอมเพล็็กซ์์ อาคารเอ ชั้้�น 11 
ถนนวิิภาวดีีรัังสิิต แขวงจตุุจัักร เขตจตุุจัักร กรุุงเทพฯ 10900

แผนกบริหารงานชุมชน (CACA) 
ศูนย์สุขภาพและการเรียนรู้ �
กลุ่มไทยออยล์เพื่อชุมชน 

(ใส่กล่องหน้าห้องทันตกรรมชั้น 1)

กติกา เขียนคำ�ตอบพร้อมชื่อ-นามสกุล ที่อยู่ (หรือแผนกของท่าน) มาที่ หมดเขตวันที่ 
14 สิงหาคม

2569

	 1. 	 คุุณกชกร สโมสร
	 2. 	 คุุณคำำ�แปง ทองสุุขนอก
	 3. 	 คุุณจริินทร์์ ทองจิินดา
	 4. 	 คุุณชะลอม บุุตรน้ำำ��เพชร
	 5.	 คุุณชููศัักดิ์์� วาทยา
	 6.	 คุุณชลอ สนทิิห์์
	 7.	 คุุณดวงเดืือน ถนอมรอด
	 8.	 คุุณทิิศฤดีี สุุภาพ
	 9. 	 คุุณฉลอง ทองบุุญส่่ง
	 10.	 คุุณนิิชานัันท์์ เสนาะ
	 11. 	 คุุณนฤมล ยิ่่�งยง
	 12. 	 คุุณประคอง เพ็็ชรแสง
	 13. 	 คุุณประสงค์์ เสนีีวงษ์์
	 14.	 คุุณประทีีป อุุบล
	 15. 	 คุุณพิินิิจ โพธารธร
	 16. 	 คุุณพิิมพ์์จัันทร์์ คำำ�ยาง
	 17.	 คุุณพิิพััฒน์์ สารวััน

	 18.	 คุุณพััชชาพลอย พุุทธพรเลิิศ
	 19.	 คุุณภััทรานิิษฐ์์ ภิิรมย์์รัักษ์์
	 20. 	 คุุณเรณูู สุุขสมพร
	 21. 	 คุุณระวีี ทองสุุข
	 22. 	 คุุณราตรีี สโมสร
	 23.	 คุุณลำำ�ไย ทองนิิตย์์
	 24.	 คุุณวิิยะดา มััชฌิิมา
	 25.	 คุุณวิิลาพร เงิินลอย
	 26.	 คุุณวาสนา กฤษณะภููติิ
	 27.	 คุุณวิิศิิษฐ์์ พุุทธตรััส
	 28.	 คุุณศรีีจััญรัักษ์์ เรื่่�องลืือ
	 29.	 คุุณศิิริิพร คุ้้�มคง
	 30.	 คุุณธิิติิพล ยิ้้�มถนอม
	 31.	 คุุณสุุภาพร ก่่อกระโทก
	 32.	 คุุณสมบููรณ์์ เผืือกสะอาด
	 33.	 คุุณสุุเทพ ประสพพานิิช
	 34.	 คุุณสุุณีี โขมพััตร

	 35.	 คุุณสมพร รัักษ์์ไทย
	 36.	 คุุณสุุภาพ อิินทรเกษม
	 37.	 คุุณอััฐภิิญญา วงศ์์เทศ
	 38.	 คุุณอรวรรณ หอมกรุ่่�น
	 39.	 คุุณกิิตติินัันท์์ จัันทร์์นวล
	 40.	 คุุณกิิตกมล จิิระประเสริิฐพัันธ์์
	 41.	 คุุณจิิณณวััตร ผิิวงาม
	 42.	 คุุณชููชาติิ วิิเศษสุุวรรณ

	 43.	 คุุณธงชััย แก่่นโต
	 44.	 คุุณนวลพรรณ กาญจนากระจ่่าง
	 45.	 คุุณปาฏลีี ละมููล
	 46.	 คุุณภููดิิศ โชยรััมย์์
	 47.	 คุุณมณีีรััตน์์ ศุุภวััฒนประเสริิฐ
	 48.	 คุุณวัันทนา กล่่อมใจ
	 49.	 คุุณสาวิิตรีี ธรรมพิิทัักษ์์
	 50.	 คุุณสิิทธิิโชค หิิริิธรรมกุุล

ท่องเที่ยวสุขใจ ใส่ใจโลก
ได้เวลาออกเดินทางไปเที่ยวทั้งทีต้องดีต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มาช่วยกันเลือกหน่อยว่า
เส้นทางไหนกันนะที่เป็นการเดินทางที่เป็นมิตรกับโลกที่สุด รู้แล้วเลือกวงที่เส้นทางนั้นได้เลย 

เฉลยเกม ฉบับที่ 90

วางแผนก�อนเดินทาง

       ป��นจักรยานชมวิว

แยกขยะก�อนท้ิง
ทานอาหารร�านอาหารท�องถิ่น

ทาครีมกันแดดก�อนลงน้ำ

พกกระบอกน้ำส�วนตวั

Carpool ทางเดยีวกันไปด�วยกัน

A

เริ่ม

B C
สั่งเยอะ! กินไม�ไหวแล�ว ทิ้ง! ให�ถูกถังนะ ระวัง! ปะการังฟอกขาว
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ท�องเที่ยวสุขใจ ใส�ใจโลก

แผนกกิจการเพื่อสังคม (CACM)
บร�ษัท ไทยออยล� จํากัด (มหาชน) สํานักงานกรุงเทพฯ 
เลขที่ 555/1 ศูนย�เอนเนอร�ยี่ คอมเพล็กซ� อาคารเอ ชั้น 11 
ถนนว�ภาวดีรังสิต แขวงจตุจักร เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900

แผนกบร�หารงานชุมชน (CACA) 
ศูนย�สุขภาพและการเร�ยนรู�กลุ�มไทยออยล�เพื่อชุมชน
(ใส�กล�องหน�าห�องทันตกรรมชั้น 1)

กติกา เข�ยนคําตอบพร�อมช�่อ-นามสกุล ที่อยู�
(หร�อแผนกของท�าน) มาที่

(หมดเขตส�งคําตอบภายในวันที่ 14 สิงหาคม 2569 ผู�โชคดีจากการเล�นเกมจํานวน 50 ท�าน รับรางวัลกระเป�าไทยออยล�)

ช�่ิอ…  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  นามสกุล…  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  ..

ที่อยู�…  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  

…  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  …  

วางแผนก�อนเดินทาง

ป��นจักรยานชมวิว

แยกขยะก�อนท้ิง
ทานอาหารร�านอาหารท�องถิ่น

ทาครีมกันแดดก�อนลงน้ำ

พกกระบอกน้ำส�วนตวั

Carpool ทางเดยีวกันไปด�วยกัน

A

เริ่ม

B C
สั่งเยอะ! กินไม�ไหวแล�ว ทิ้ง! ให�ถูกถังนะ ระวัง! ปะการังฟอกขาว

วางแผนก�อนเดินทาง

ป��นจักรยานชมวิว

แยกขยะก�อนท้ิง
ทานอาหารร�านอาหารท�องถิ่น

ทาครีมกันแดดก�อนลงน้ำ

พกกระบอกน้ำส�วนตวั

Carpool ทางเดยีวกันไปด�วยกัน

A

เริ่ม

B C
สั่งเยอะ! กินไม�ไหวแล�ว ทิ้ง! ให�ถูกถังนะ ระวัง! ปะการังฟอกขาว

วางแผนก�อนเดินทาง

ป��นจักรยานชมวิว

แยกขยะก�อนท้ิง
ทานอาหารร�านอาหารท�องถิ่น

ทาครีมกันแดดก�อนลงน้ำ

พกกระบอกน้ำส�วนตวั

Carpool ทางเดยีวกันไปด�วยกัน

A

เริ่ม

B C
สั่งเยอะ! กินไม�ไหวแล�ว ทิ้ง! ให�ถูกถังนะ ระวัง! ปะการังฟอกขาว

ได�เวลาออกเดินทางไปเที่ยวทั้งทีต�องดีต�อธรรมชาติและสิ่งแวดล�อม
มาช�วยกันเลือกหน�อยว�าเส�นทางไหนกันนะที่เป�นการเดินทาง
ที่เป�นมิตรกับโลกที่สุด รู�แล�วเลือกวงที่เส�นทางนั้นได�เลย



25o

25o

25o

25o

25o

ประหยัดพลังงานตามเทรนด ์
  เจนไหนๆ ก็ทำ�กัน

•	 ปิิดไฟ ปิิดแอร์์ ปิิดเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าเมื่่�อไม่่ใช้้งาน

•	 ใช้้เครื่่�องซัักผ้้าเฉพาะตอนเต็็มถััง และตากผ้้า	

	 แทนการใช้้เครื่่�องอบ

•	 ปลููกต้้นไม้้รอบบ้้าน ลดความร้้อนแทนการเปิิดแอร์์

•	 ใช้้เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้าเบอร์์ 5 และเลืือก Eco Mode  

	 ในการซัักผ้้า ล้้างจาน หรืือใช้้แอร์์

•	 อยู่่�คอนโดหรืือบ้้านที่่�ออกแบบ Smart Home 	

	 ประหยััดพลัังงาน

•	 ปลููกต้้นไม้้ในบ้้าน สร้้าง Green Space เพื่่�อลดความร้้อน

•	 ติิดตั้้�งโซลาร์์เซลล์์บนหลัังคา ลดค่่าไฟไปยาวๆ

•	 ใช้้พััดลมร่่วมกัับแอร์์ เพื่่�อลดภาระการทำำ�งานของแอร์์

•	 เปลี่่�ยนมาใช้้ LED และอุุปกรณ์์อััจฉริิยะในบ้้าน

•	 ใช้้แอปพลิิเคชัันควบคุุมอุุปกรณ์์ไฟฟ้้าเปิิด-ปิิด ไฟอััตโนมััติิ
•	 ชาร์์จมืือถืือด้้วยพลัังงานแสงอาทิิตย์์  
	 เทรนด์์ของสาย Sustainable Tech
•	 ใช้้ขนส่่งสาธารณะ จัักรยานไฟฟ้้า (E-Bike)
	 หรืือรถ EV เพื่่�อลดคาร์์บอนฟุุตพริินต์์

สายเทครักษ์โลก 
ต้องคูลและ
มีประโยชน์

Gen Z 

Millennials

Baby Boomers

Gen X

สายมินิมอล
ใช้น้อยแต่คุ้มค่า

สมาร์ทไลฟ์ 
สมดุลระหว่าง

ชีวิตและพลังงาน

ประหยัด
พลังงาน  

=
ประหยัดเงิน

ที่่�มา : กรมพััฒนาพลัังงานทดแทนและอนุุรัักษ์์พลัังงาน

SCAN QR CODE
อ่านจุลสารชุมชนของเรา
ได้ทางโทรศัพท์แล้ววันนี้


