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สำ�นักงานกรุงเทพฯ : 
เลขที่่� 555/1 ศููนย์์เอนเนอร์์ยี่่� คอมเพล็็กซ์์  
อาคารเอ ชั้้�น 11 ถนนวิิภาวดีีรัังสิิต
แขวงจตุุจัักร เขตจตุุจัักร กรุุงเทพฯ 10900

โทรศััพท์์ :
0 2299 0000, 0 2797 2999
โทรสาร : 
0 2797 2974

จุลสารชุมชนของเรา
เจ้าของ :	 บริษัท ไทยออยล์ จำ�กัด (มหาชน)
จััดทำำ�โดย :	 แผนกบริิหารงานชุุมชน (CACA) และแผนกกิิจการเพื่่�อสัังคม (CACM)

ศูนย์สุขภาพและการเรียนรู้
กลุ่มไทยออยล์เพื่อชุมชน :
เลขที่่� 163/84 หมู่่�ที่่� 7 ถนนสุุขุุมวิิท
กม.ที่่� 124 ตำำ�บลทุ่่�งสุุขลา 
อำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี 20230

โทรศััพท์์ :
0 3835 5028-31

โรงกลั่น :
เลขที่่� 42/1 หมู่่�ที่่� 1 ถนนสุุขุุมวิิท 	
กม.ที่่� 124 ตำำ�บลทุ่่�งสุุขลา  
อำำ�เภอศรีีราชา จัังหวััดชลบุุรีี 20230

โทรศััพท์์ :
0 3840 8500, 0 3835 9000
โทรสาร :
0 3835 1554, 0 3835 1444

   การดูแลรัักษาสิ่่�งแวดล้้อมไม่่ใช่่เรื่่�องของใครคนหนึ่่�ง แต่่เป็็นหน้้าท่ี่� 
และความรัับผิิดชอบของเราทุุกคนในฐานะที่่�เป็็นสมาชิิกของบ้้าน 
หลัังกลมๆ ที่่�เราเรีียกว่่าโลก และเป็็นบ้้านเพีียงหลัังเดีียวของเรา

	 ตลอดเวลาที่่�ผ่่านมา ไทยออยล์์เติิบโตไปพร้้อมๆ กัับการใส่่ใจดููแลรัักษา 
สิ่่�งแวดล้้อมผ่่านโครงการและกิิจกรรมต่่างๆ โดยอาศััยการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน
รอบโรงกลั่่�น เพ่ื่�อร่่วมคิิดและร่่วมพััฒนาสร้้างสรรค์์ให้้ชุุมชนของเราเป็็นชุุมชน 
ที่่�น่่าอยู่่� ท่่ามกลางธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดีี พร้้อมสร้้างแรงบัันดาลใจให้้ 
คนรุ่่�นใหม่่หัันมาให้้ความสำำ�คััญกัับเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อมใกล้้ตััว และรู้้�จัักนำำ�เทคโนโลยีี
ดิิจิิทััลมาใช้้เป็็นสื่่�อในการถ่่ายทอดเรื่่�องราวเหล่่านี้้�ไปสู่่�สัังคมในวงกว้้าง ติิดตาม
เรื่่�องราวของโครงการ TOP Green X ได้้ในคอลััมน์์เรื่่�องจากปก

	 การใช้้ทรััพยากรอย่่างคุ้้�มค่่า คืืออีีกหนึ่่�งแนวทางที่่�เป็็นมิิตรกัับโลก คอลััมน์์วิิถีีชุมชน 
พาไปดูวูิธิีกีารจััดการกัับน้ำำ��มัันพืืชใช้แ้ล้ว้ที่่�ช่่วยสร้า้งคุณุค่่าให้ก้ัับชุมุชนและดีีต่่อสิ่่�งแวดล้อ้ม 
จากนั้้�นชวนไปท่่องเที่่�ยวเชิิงอนุุรัักษ์์กัันที่่�ชุุมชนบ้้านแหลมฉบัังในคอลััมน์์ชุุมชนของเรา  
เรารัักชุุมชน พร้้อมติิดตามสาระความรู้้�ใหม่่ๆ อีีกมากมายได้้เช่่นเคย 

ไทยออยล์สร้างสรรค์
ชุมชนสร้างสุข เพื่อโลกยั่งยืน

ศิิลปิิน : พงษ์์พัันธุ์์� จิิตราวิิทย์์
ผลงานศิิลปะท่ี่�ส่ื่�อถึึงพลัังสร้างสรรค์ของคนรุ่่�นใหม่่ในการให้้ความสำำ�คััญ 
ต่่อการดูแลรัักษาธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้อม และการใช้้ทรััพยากรที่่�มีีอยู่่� 
รอบตััวอย่่างคุ้้�มค่่า ผ่่านความร่่วมมืือกัับไทยออยล์์ เพื่่�อร่่วมปลูกจิิตสำำ�นึึก 
รัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมจากจุุดเริ่่�มต้้นเล็็กๆ ในชุุมชน สู่่�การสร้้างสรรค์์โลกใบนี้้� 
ให้้น่่าอยู่่�อย่่างยั่่�งยืืน 



ดูแลสิ่งแวดล้อมชุมชนรอบโรงกลั่น

คุุณประพฤทธิ์์� ผกผ่่า คุุณประพฤทธิ์์� ผกผ่่า 

ผู้้�จััดการแผนกบริิหารงานชุุมชนผู้้�จััดการแผนกบริิหารงานชุุมชน
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เรื่องจากปก
โดย กองบรรณาธิการ

	 การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องของทุกคนในชุมชน กลุ่มไทยออยล์ พร้อมเป็นแรงขับเคล่ือน
หลักในการบริหารจัดการประเด็นด้านสิ่งแวดล้อม ขณะเดียวกันก็ได้สร้างความร่วมมือกับพันธมิตร 
เพ่ือดูแลและพัฒนาส่ิงแวดล้อมในชุมชนรอบโรงกล่ัน รวมทั้งสร้างกลุ่มเยาวชนคนรุ่นใหม่ที่มีหัวใจ 
สีเขียวขึ้นมา เพื่อเป็นอีกหนึ่งพลังรักษ์โลกภายใต้ “โครงการ TOP Green X”

TOP Green X  
สานพลังรักษ์โลก เพื่อชุมชนน่าอยู่

	 คุุณประพฤทธิ์์� ผกผ่่า ผู้้�จััดการแผนกบริิหารงาน 
ชุุมชน ไทยออยล์์ กล่่าวว่่าในการบริิหารจััดการประเด็็น 
สิ่่�งแวดล้อม หากเป็็นเรื่่�องการผลิตที่่�อยู่่�ในโรงกลั่่�น แผนก 
บริิหารงานชุุมชนจะประชุุมและประสานการทำำ�งานร่่วมกัับ
แผนกสิ่่�งแวดล้้อม ซึ่่�งอยู่่�ภายใต้้ฝ่่ายพััฒนาคุุณภาพองค์์กร 
ของไทยออยล์ ด้้วยความที่่�โรงกลั่่�นอยู่่�ใกล้้กัับชุุมชน ความ
ท้้าทายจึึงอยู่่�ที่่�การบริิหารจััดการด้้านสิ่่�งแวดล้้อมให้้ดีีตาม 
ข้้อเสนอแนะ 
	 ในมุุมของการพััฒนาด้้านสิ่่�งแวดล้้อมน้ั้�นครอบคลุุม 
ทั้้�งทางทะเลและทางบก สำำ�หรัับสิ่่�งแวดล้อ้มทางทะเลจะเน้น้
ไปที่่�การอนุุรัักษ์์ทรััพยากรทางทะเล เช่่น การเพิ่่�มปริมิาณพัันธุ์์�
สััตว์์น้ำำ�� การจััดการขยะ การพััฒนาชายฝั่่�งให้ส้ะอาดเรีียบร้อ้ย 
ตลอดจนการพััฒนาอาชีีพประมงอย่่างยั่่�งยืืน ส่่วนการพััฒนา
สิ่่�งแวดล้้อมทางบกจะเน้้นเรื่่�องการเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียว และ 
ขัับเคลื่่�อนโครงการ TOP Green X ที่่�ริิเริ่่�มมาตั้้�งแต่่ปีี 2567
	 “เราดูแูลสิ่่�งแวดล้้อมกับัชุมุชนโดยลำำ�พังัไม่่ได้้ ต้้องอาศัยั 
ความร่่วมมืือที่่�ดีีจากพัันธมิิตรหนึ่่�งในนั้้�นคืือมหาวิิทยาลััย
เกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตศรีีราชา โดยคณะวิิทยาศาสตร์์
และเทคโนโลยีีสิ่่�งแวดล้อ้ม นิสิิิตและคณาจารย์ม์ีีส่ว่นสำำ�คัญั 

ในการช่่วยเราสร้้างกระบวนการการเรีียนรู้้�และพััฒนา
โครงการตามกรอบทั้้�ง 4 ด้้านที่่�เราวางเอาไว้้”
    คุุณประพฤทธิ์์�กล่่าวถึึงความร่่วมมืือในการดูแลรัักษา 
สิ่่�งแวดล้้อม พร้้อมกัับอธิิบายเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับกรอบทั้้�ง 
4 ด้า้น ได้แ้ก่่ 1) การจััดการทรััพยากรทางทะเล เช่่น การเพิ่่�ม
ปริิมาณสััตว์์น้ำำ�� 2) การจััดการขยะ ซึ่่�งเป็็นเรื่่�องที่่�จััดการยาก
มาก จึึงอยากได้้ไอเดีียดีีๆ จากเยาวชนคนรุ่่�นใหม่่มาพััฒนา
ต่่อยอด 3) การพััฒนาท่่องเที่่�ยวเชิงินิเิวศ และ 4) การเฝ้้าระวััง 
เรื่่�องคุณุภาพน้ำำ�� โดยได้ร้ัับความร่่วมมืือจากแผนกสิ่่�งแวดล้อ้ม
มาช่่วย ทำำ�ให้้การบริิหารจััดการด้้านสิ่่�งแวดล้้อมในชุุมชน 
เป็็นไปอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ



04

กร
กฎ

าค
ม-

กัน
ยา

ยน
 2

56
8

TOP Green X 
รวมตัวเยาวชนรักษ์โลก

	สำ ำ�หรัับโครงการ TOP Green X คุณุประพฤทธิ์์�
ในฐานะผู้้�อำำ�นวยการโครงการและกำำ�หนดนโยบาย 
บอกว่่าเป็็นความร่่วมมืือระหว่่างหน่่วยงานต่่างๆ  
กัับกลุ่่�มไทยออยล์ในการขัับเคล่ื่�อนเรื่่�องสิ่่�งแวดล้อม 
โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมายหลัักคืือเยาวชนระดัับชั้้�น 
มััธยมศึึกษาตอนปลายจาก 10 ชุมุชนรอบโรงกลั่่�น
และโรงเรีียนในเขตพื้้�นที่่� ซึ่่�งไทยออยล์มองว่่า 
เป็็นกลุ่่�มคนที่่�มีีความคิิดสร้้างสรรค์์ มีีความ 
ร่่วมสมััยกัับปััจจุุบััน และจะเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ 
ในอนาคต จึึงมีีศัักยภาพท่ี่�จะปลูกฝัังแนวคิด  
ทำำ�กิิจกรรมรัักษ์์โลก เพื่่�อเปลี่่�ยนแปลงโลกใบนี้้� 
ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นได้้
	 โดยในปีีแรกได้้คััดเลืือกน้้องๆ ที่่�มีีความสนใจ
ในสิ่่�งแวดล้้อมมาเรีียนรู้้�เรื่่�องการจััดการขยะผ่่าน
กระบวนการ 3R (Reduce, Reuse และ Recycle) 
กัับพี่่�ๆ นิิสิิตมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ รวมทั้้�ง 
ทำำ�ความรู้้�จัักการเพิ่่�มมููลค่่าขยะ (Recycling)  
โดยให้้น้้องๆ ร่่วมทำำ�กิิจกรรมเวิิร์์กช็็อปแปรรูป 
ขวดน้ำำ��อััดลมพลาสติิกเป็็นไม้้กวาด 
	ส่่ว นในปีีนี้้�ได้้รัับความร่่วมมืือจากเทศบาล 
นครแหลมฉบัังในการชวนน้้องๆ มาซึึมซัับเรื่่�อง
ประโยชน์์ของการปลููกต้้นไม้้ พร้้อมกัับลงมืือปลููก
ต้้นไม้้จริิงๆ จำำ�พวกไม้้ยืืนต้้นอย่่างมะค่่า ไทร สััก 
เป็็นต้้น จากนั้้�นประดิิษฐ์์กระถางต้้นไม้้จากขวด
พลาสติก และปลูกไม้้ประดัับกลุ่่�มกรองฝุ่่�นและ
ฟอกอากาศ เช่่น พลููด่่าง เพ่ื่�อนำำ�กลัับไปดูแล 
ต่่อที่่�บ้้าน 
	 นอกจากกิิจกรรมข้้างต้้นแล้้ว โครงการ 
TOP Green X ยัังฝึึกให้้น้้องๆ สร้้างสรรค์์คลิิป 
วิิดีีโอสั้้�นๆ เพื่่�อใช้้เป็็นสื่่�อในการประชาสััมพัันธ์์
กิิจกรรมดีีๆ ท่ี่�ทำำ�ร่่วมกััน และส่ื่�อสารให้้เยาวชน
คนรุ่่�นใหม่่ได้้ตระหนัักในเรื่่�องสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ใกล้้ตััว
เรามากๆ แม้้มีีเวลาค่่อนข้้างจำำ�กััด แต่่น้องๆ 
แต่่ละทีีมก็็ทำำ�คลิิปออกมาได้้ดีี และหลายคน 
มีีแววที่่�จะเป็็น Influencer ด้้วย  



การพัฒนาโครงการนับจากนี้ 

คุุณพััฒนา โกศิิลป์์สุุข คุุณพััฒนา โกศิิลป์์สุุข 

ผู้้�จััดการโครงการ TOP Green Xผู้้�จััดการโครงการ TOP Green X
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	 ตลอดระยะเวลา 2 ปีี มีีน้้องๆ เยาวชนสนใจเข้้าร่่วม
โครงการนี้้�ประมาณ 40-60 คนต่่อปีี และทุุกคนต่่าง 
รวมตััวกัันเป็็นสมาชิิก TOP Green X ที่่�มีีการพูดคุยสื่�อสาร
กัันตลอด ซึ่่�งหลัังจากจบอีีเวนต์์ใหญ่่ที่่�ทางกลุ่่�มไทยออยล์
และพัันธมิิตรร่่วมมืือกัันจััดขึ้้�นในแต่่ละปีี หากมีีกิิจกรรม
อื่่�นๆ ที่่�เกี่่�ยวกัับสิ่่�งแวดล้้อม ทางกลุ่่�มก็็จะบอกต่่อและ 
เชิิญชวนไปร่่วมกิิจกรรมด้้วยกััน เช่่น การร่่วมเดิินสำำ�รวจ 
เขาน้ำำ��ซัับที่่�อยู่่�ด้้านหลัังมหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ 
ครั้้�งนั้้�นน้้องๆ TOP Green X ก็็ได้้ไปเป็็นพี่่�เลี้้�ยงพาน้้องๆ 
ชั้้�นประถมศึึกษาตอนปลายไปเดินิเขาศึึกษาเส้น้ทางธรรมชาติิ 
พร้้อมกัับเก็็บภาพและทำำ�คลิิปอย่่างสนุุกสนาน
	 “ทิิศทางของ TOP Green X ในปีีต่่อๆ ไปก็็จะดูู 
คอนเซ็ป็ต์ห์รืือเนื้้�อหาที่่�น่่าสนใจในปีีนั้้�นๆ ซึ่่�งเรื่่�องสิ่่�งแวดล้อม
นั้้�นเล่่นซ้ำำ��ได้้ เพื่่�อเพิ่่�มความอิินของเยาวชนคนเดิิมและ 
คนใหม่่ๆ ที่่�เพิ่่�งเข้้ามาร่่วมโครงการจะได้้เข้้าใจมากขึ้้�น  
การพััฒนาโครงการต่่อจากนี้้�จะเป็น็การนำำ�ข้อมููลมาพััฒนา
เนื้้�อหาและกระบวนการอย่่างต่่อเน่ื่�องและเป็็นรููปธรรม 
มากขึ้้�น เช่่น ในเชิงิวิชิาการอาจมีีการทำำ� MOU หรืือบูรูณาการ

เข้า้กัับหลัักสููตรของทางมหาวิทิยาลััยเกษตรศาสตร์ ์รวมท้ั้�ง
ต่่อยอดโครงการดีีๆ  ในภาพใหญ่่ให้้เป็็นไปตามความต้อ้งการ
ของทุุกกลุ่่�ม” คุุณประพฤทธิ์์�กล่่าวถึึงทิิศทางการดำำ�เนิิน
โครงการในอนาคต
	สำ ำ�หรัับ คุุณพััฒนา โกศิิลป์์สุุข ผู้้�จััดการโครงการ ที่่�มีี
ส่่วนดููแลเยาวชนในโครงการ TOP Green X อย่่างใกล้้ชิิด 
กล่่าวถึึงความเปลี่่�ยนแปลงของน้้องๆ ท่ี่�เห็็นได้้ชััดหลัังเข้้า
ร่่วมโครงการว่่า “ผมเห็็นน้้องๆ กล้้าแสดงออกมากขึ้้�น  
บางคนบอกว่่าไม่่เคยทำำ�อะไรแบบนี้้�มาก่่อน แต่่ครั้้�งนี้้� 
กล้้าท่ี่�จะพููด กล้้าออกกล้้อง กล้้าคุุยกัับคนอ่ื่�น ผมเชื่่�อว่่า 
น้้องทุุกคนมีีดีีอยู่่�แล้้ว เราแค่่ต้้องหาวิิธีีให้้น้้องๆ ได้้กล้้า 
ปล่่อยความคิิดสร้้างสรรค์์ออกมา 
	 TOP Green X เป็็นโครงการที่่�จะทำำ�ให้้น้้องๆ รู้้�ว่่าเรื่่�อง
สิ่่�งแวดล้้อมไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััว และคํําว่่าสิ่่�งแวดล้้อมมีีอะไร 
ที่่�น่่าสนใจมากกว่่าที่่�คิิด มากกว่่าการทิ้้�งขยะถููกถััง แต่่ยััง
เกี่่�ยวข้้องกัับแฟชั่่�น ท่่องเที่่�ยว และไลฟ์์สไตล์์ของน้้องๆ  
หากมีีโอกาส ก็็อยากให้้น้้องๆ ลองเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ของโครงการร่่วมกััน”



TOP INNOVATION CENTER  
ศูนย์นวัตกรรมไทยออยล์

หอปฏิกิรณ์ (Mini Ebullated Bed Unit, MEBU) หรืือหน่่วยจำำ�ลองของ RHCU

ผลิิตภััณฑ์์น้ำำ��มัันเบา
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	 หลัังจากที่่�บริิษััทฯ ได้้ประกาศยกเลิิกสััญญากัับผู้้�รัับเหมาหลััก (EPC) เมื่่�อวัันที่่� 24 
เมษายน ที่่�ผ่่านมา ทางโครงการ CFP ได้้เพิ่่�มความเข้้มงวดในการบัังคัับใช้้มาตรการ
ด้า้นความมั่่�นคงปลอดภััย เพื่่�อป้อ้งกัันและรัักษาทรััพย์์สินิของโครงการฯ ให้ค้รอบคลุมุ
พื้้�นที่่�ก่่อสร้้าง ลานจััดเก็็บพััสดุุ คลัังพััสดุุ และอาคารสำำ�นัักงาน โดยจััดให้้มีีเจ้้าหน้้าที่่� 
รปภ. ประจำำ� ทำำ�หน้้าที่่�ควบคุุมและตรวจสอบการเข้้า-ออกของบุุคคลและวััสดุุหรืือ
อุุปกรณ์์อย่่างเข้้มงวดตลอด 24 ชั่่�วโมง พร้้อมให้้การสนัับสนุุนทุุกฝ่่ายให้้สามารถ 
ดำำ�เนิินการส่่งมอบงานและพื้้�นที่่� รวมถึึงกิิจกรรม Preservation อุุปกรณ์์หรืือระบบใน 
กระบวนการผลิติตามแผนงานที่่�กำำ�หนดไว้้ 
ทั้้�งนี้้� ขอขอบคุุณทุุกความร่่วมมืือท่ี่�มีีต่่อ
เจ้้าหน้้าที่่� รปภ. ในการตรวจสอบบุุคคล
และวััสดุหรืืออุุปกรณ์ในการเข้า้-ออกพื้้�นที่่�
ต่่างๆ ตลอดจนช่่วยเฝ้้าระวัังและตรวจสอบ 
กรณีีพบเห็็นสิ่่�งผิิดปกติิ โดยแจ้้งให้ ้
เจ้้าหน้้าที่่� รปภ. ประจำำ�พื้้�นที่่�หรืือ CFP 
Support Center ทราบทัันทีี

CFP เพิ่มความเข้มงวด
ในการบังคับใช้มาตรการ 
ด้านความม่ันคงปลอดภัย

ชุมชนรวมใจ ก้าวไปด้วยกัน

กับโครงการ CFP
โดย ทีมโครงการพลังงานสะอาด
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	 นอกจากความตั้้�งใจของน้้องๆ แล้้ว อีีกสิ่่�งหนึ่่�ง 
ที่่�เป็็นแรงขัับเคล่ื่�อนสำำ�คััญให้้น้้องๆ ประสบ
ความสำำ�เร็็จ คืือ ครููฝน อรอุุมา วััฒนศิิริิ หััวหน้้า
กลุ่่�มสาระสุุขศึึกษาและพละศึึกษา โรงเรีียน 
บุุญจิิตวิิทยา ในฐานะโค้้ชผู้้�ทุ่่�มเทในการฝึึกซ้้อม 
เพื่่�อดึึงศัักยภาพของเด็็กๆ ออกมาอย่่างเต็็มที่่�

	 การแข่่งขัันกีีฬากระโดดเชืือกระดัับประเทศ ประเภท
มืือใหม่่ ครั้้�งที่่� 3 ซึ่่�งจััดขึ้้�นระหว่่างวัันที่่� 7 - 8 มิิถุุนายน 
2568 ที่่�ศููนย์์กีีฬาประชานิิเวศน์์ กรุุงเทพมหานคร เยาวชนจาก 
4 โรงเรีียนในพื้้�นท่ี่�รอบโรงกลั่่�น ได้้แก่่ โรงเรีียนบุุญจิิตวิิทยา 
โรงเรีียนวััดใหม่่เนิินพยอม โรงเรีียนเทศบาลแหลมฉบััง 1 
และโรงเรีียนเทศบาลแหลมฉบััง 2 (มููลนิิธิิไต้้ล้้ง-เช็็ง พรประภา) 
โชว์ฟอร์์มคว้้ารางวััลถ้้วยพระราชทานจากสมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้้า 
กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ รวม 4 ถ้้วย พร้้อมเหรีียญ
รางวััลรวม 37 เหรีียญ โดยกลุ่่�มไทยออยล์์ได้้จััดพิิธีีเฉลิิมฉลอง
ชััยชนะของเยาวชนในพื้้�นที่่�รอบโรงกลั่่�น ณ ศููนย์์สุุขภาพ 
และการเรีียนรู้้�กลุ่่�มไทยออยล์เพื่่�อชุมุชน เม่ื่�อวัันที่่� 15 กรกฎาคม 
2568 ที่่�ผ่่านมา
	 เราได้้มีีโอกาสพูดคุยกัับน้้องๆ ตััวแทนจากโรงเรีียน 
บุุญจิิตวิิทยาทั้้�ง 4 คน ได้้แก่่ น้้องน้ำำ��มนต์์ ด.ช.ณภััทร ทาทอง 
น้้องเจแปน ด.ช.กฤชคุณุ คีีรีีมา น้้องมัังกร ด.ช.ปิิยวััชร์์ บุญุมีีวิิเศษ  
และน้้องแซน ด.ช.พิิชญ์พงษ์์ โคตรสมบััติ โดยน้้องๆ เล่่าว่่า 
จุุดเริ่่�มต้้นท่ี่�หัันมาสนใจกีีฬากระโดดเชืือกเกิิดจากการเห็็น 
คนรอบข้้างกระโดดมาก่่อนท้ั้�งพ่ี่�และเพ่ื่�อนๆ เม่ื่�อได้้มาลองกระโดด
ดููบ้้างจึึงรู้้�สึึกสนุุก จากนั้้�นจึึงตั้้�งใจฝึึกซ้้อมโดยการสนัับสนุุน 

รอยยิ้มแห่งความภูมิใจ 
ของนักกระโดดมือใหม ่

รางวัลถ้วยพระราชทานฯ

	“ที่่�โรงเรีียนจะมีโีครงการ BJ Jump Rope 
อยู่่�แล้้ว เพื่่�อดููแววเด็็กที่่�มีีความสามารถ  
แต่่ต้้องเร่ิ่�มจากความสมััครใจของเขาก่่อน  

จากนั้้�นจึึงเสริิมทักษะด้้วยการฝึึกด้้านต่่างๆ
โดยการสนัับสนุุนของไทยออยล์์ทั้้�งการจััด 

ค่่ายพัฒันาศักัยภาพ และการนำพ่ี่�ๆ  ทีีมชาติิมาช่่วย
ฝึึกสอน”น้้องแซนน้้องแซน

ด.ช.ณพิิชญ์์พงษ์์ด.ช.ณพิิชญ์์พงษ์์
โคตรสมบััติิ โคตรสมบััติิ 

น้้องมัังกรน้้องมัังกร
ด.ช.ปิิยวััชร์์  ด.ช.ปิิยวััชร์์  
บุุญมีีวิิเศษบุุญมีีวิิเศษ

น้้องเจแปน น้้องเจแปน 
ด.ช.กฤชคุุณ ด.ช.กฤชคุุณ 

 คีีรีีมา คีีรีีมา
น้้องน้ำำ��มนต์์  น้้องน้ำำ��มนต์์  
ด.ช.ณภััทรด.ช.ณภััทร
ทาทองทาทอง

ครููฝนครููฝน
อรอุุมา วััฒนศิิริิ อรอุุมา วััฒนศิิริิ 

	 ครููฝนเล่่าถึึงแนวทางในการส่่งเสริมเด็็กๆ 
อย่่างเป็็นระบบ โดยคาดหวัังว่่าเด็็กๆ จะนำำ�ความรู้้�และ
ประสบการณ์ที่่�ได้้ทั้้�งจากการฝึกซ้้อมและการแข่่งขััน 
ไปพััฒนาตััวเอง เพื่่�อต่่อยอดให้เ้กิดิทัักษะใหม่่  ที่่�สามารถ 
นำำ�ไปใช้้ในการแข่่งขัันในระดัับที่่�สููงขึ้้�น และหวัังว่่า 
กีีฬากระโดดเชืือกจะเป็็นพื้้�นฐานของการมีีสุุขภาพที่่�ดีี  
และเป็็นเครื่่�องมืือในการพััฒนาเยาวชนท้ั้�งทางร่่างกาย
และจิิตใจ

	 “เคยได้้ทุุนจากไทยออยล์ ์
ในการแข่่งกระโดดเชืือกมาก่่อนครับั 
เลยตั้้�งเป้้าหมายว่่าอยากได้้รางวัลั 
ในการแข่่งขันัรายการระดับัชาติิ  
ซ้้อมวันละ 3 ชั่่�วโมง ที่่�โรงเรีียน 
และมีซ้ี้อมเสริิมกับัโค้้ชทีีมชาติิด้วย ดีีใจมาก  
ที่่�ได้้ถ้้วยรางวัลัจากการแข่่งขันัรายการนี้้�ครับั”

	น้ ้องน้ำำ��มนต์์ เจ้้าของถ้้วยรางวััลรายการเดี่่�ยวสปีีด 
ประเภทมืือใหม่่ (U12) เป็็นตััวแทนเพื่่�อนๆ บอกเล่่าถึึง
ความรู้้�สึึกด้้วยรอยยิ้้�มและความภาคภููมิิใจ โดยน้้องๆ  
ทุุกคนตั้้�งเป้้าหมายว่่าจะพััฒนาตััวเองไปสู่่�การเป็็นทีีมชาติิ 
และไปแข่่งขัันในรายการระดัับโลกให้้ได้้ในอนาคต

ของโรงเรีียน และมีีเป้้าหมายในรายการแข่่งขัันต่่างๆ รวมถึึง 
ในรายการนี้้�ด้้วย

เรื่องนี้ 
อยากบอก
โดย แผนกบริหารงานชุมชน
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แห่เทียนพรรษาประจำ�ปี 2568

“ค่ายวิทย์ คิดส์ แคมป์” จุดประกายเยาวชน 
ผ่านการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ควบคู่วัฒนธรรม

	 กลุ่่�มไทยออยล์ร่่วมกัับบริิษััท โกลบอล เพาเวอร์์ ซินิเนอร์์ยี่่�  
จำำ�กััด (มหาชน) และบริิษััท ไทยโตไกคาร์์บอนโปรดัักท์์ จำำ�กััด 
จััดกิจิกรรมหล่่อเทีียนพรรษา เพื่่�อเป็น็การส่่งเสริมิงานด้า้นศาสนา 
ประเพณีี และวััฒนธรรม โดยจััดให้้ประชาชนผู้้�สนใจเข้้าร่่วม 
หล่่อเทีียนระหว่่างวัันที่่� 12-27 มิิถุุนายน 2568 ณ ศููนย์์สุุขภาพ
และการเรีียนรู้้�ฯ และในวัันที่่� 4 กรกฎาคม 2568 จััดกิิจกรรม
ฉลองเทีียนพรรษา พร้้อมกัับเปลี่�ยนผ้า้ครองพระพุุทธรััตนมงคล
สกลประชานาถมุุนีี (หลวงพ่่อไทยออยล์) อีีกทั้้�งยัังมีีกิจกรรม
อนุุรัักษ์์ประเพณีีรำำ�วงพื้้�นบ้้านในช่่วงค่ำำ��คืืน ก่่อนนำำ�เทีียนท่ี่� 
หล่่อไปถวายวััดในชุุมชนเมื่่�อวัันท่ี่� 5 กรกฎาคม 2568 ณ  
วััดรอบโรงกลั่่�นทั้้�ง 10 วััด 

	 เมื่่�อวัันที่่� 21-22 มิิถุุนายน 2568 กลุ่่�มไทยออยล์์ร่่วมกัับ  
บริิษััท โกลบอล เพาเวอร์์ ซิินเนอร์์ยี่่� จำำ�กััด (มหาชน) และบริิษััท 
ไทยโตไกคาร์์บอนโปรดัักท์์ จำำ�กััด จััดโครงการ “ค่่ายวััฒนธรรม
วิิทยาศาสตร์์ รุ่่�นที่่� 18” ภายใต้้กิจิกรรม “ค่่ายวิทิย์์ คิดิส์ แคมป” 
ให้้กัับเยาวชนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้นและเครืือข่่ายเยาวชน
อาสารอบพื้้�นที่่�กลุ่่�มไทยออยล์์ โดยเปิิดโอกาสให้้เยาวชนได้้ร่่วม
สนุกุกัับกิิจกรรมส่่งเสริมความรู้้� ได้้แก่่ “สนุกคิิดพิชิติ Solar Car” 
ณ สำำ�นัักงานพััฒนาวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีีแห่่งชาติ ิ(สวทช.) 
“กิิจกรรมพิิพิิธภััณฑ์์กลางแจ้้งเกษตร” ณ พิิพิิธภััณฑ์์เกษตร
เฉลิมิพระเกีียรติพระบาทสมเด็็จพระเจ้า้อยู่่�หััว (องค์์การมหาชน) 
รวมถึึงเข้า้เย่ี่�ยมชมพิิพิธิภััณฑ์ก์องทััพอากาศและการบินแห่่งชาติิ 
เพื่่�อสร้า้งแรงบัันดาลใจด้า้นอากาศยานและเทคโนโลยีีในอนาคต

บรรยายเสริมความรู้ “ภาคเอกชนกับ 
การจัดการส่ิงแวดล้อมทางทะเลอย่างย่ังยืน”
	 เมื่่�อวัันที่่� 29 มิิถุุนายน 2568 แผนกบริิหารงานชุุมชน 
กลุ่่�มไทยออยล์์ได้้รัับเชิิญจากคณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
เกษตรศาสตร์์ วิิทยาเขตศรีีราชา เพ่ื่�อบรรยายสรุปแก่่นิิสิิต 
ปีี 1 คณะวิิทยาศาสตร์์ ในหััวข้้อ “ภาคเอกชนกัับการจััดการ 
สิ่่�งแวดล้้อมทางทะเลอย่่างยั่่�งยืืน”โดยในส่่วนแรกเป็็นการ 
บรรยายเกี่่�ยวกัับกฎหมายสิ่่�งแวดล้้อมท่ี่�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องและ 
ข้้อปฏิิบััติิโดย คุุณประทีีป เลีียงเพชร ผู้้�จััดการรััฐกิิจสััมพัันธ์์ 
(EIA) และในส่่วนท่ี่�สองบรรยายเก่ี่�ยวกัับความรัับผิิดชอบต่่อ 
สัังคมและการสนัับสนุนการอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้อมทางทะเล 
โดยคุณสยาม อดิิศรสิิรธีีร์์กุุล เจ้้าหน้้าที่่�ศููนย์์สุุขภาพและการ 
เรีียนรู้้�กลุ่่�มไทยออยล์์เพื่่�อชุุมชน

ชุมชนพัฒนา
โดย แผนกบริหารงานชุมชน
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โครงการส่งเสริมการอนุรักษ์ 
พันธุ์สัตว์น้ำ�สำ�หรับประมงน้ำ�ตื้น
แถบชายฝั่งภาคตะวันออก  
“ปล่อยปลาคืนสู่ธรรมชาติ  
สร้างสมดุลในท้องทะเล”

	วัั นที่่� 4 กรกฎาคม และ 14 สิงิหาคม 2568 
แผนกบริหิารงานชุมุชนกลุ่่�มไทยออยล์ร่่วมกัับ
คณะวิทิยาศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยเกษตรศาสตร์์ 
และกลุ่่�มประมงต้้นแบบ ชุมุชนบ้้านอ่่าวอุดม 
เล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คััญของการอนุุรัักษ์์สััตว์์
ทะเลในพื้้�นที่่�อ่่าวอุดมจากสาเหตุุการ 
เปลี่�ยนแปลงทางธรรมชาติิ นำำ�มาสู่่�การเพิ่่�ม
ปริมิาณสััตว์์ทะเลในพื้้�นที่่� ผ่่านโครงการปล่่อย
พัันธุ์์�สััตว์์น้ำำ�� ได้้แก่่ ปลากะพงขาว ซึ่่�งเป็็น 
ปลาเศรษฐกิจิในพื้้�นท่ี่� มีีอััตราการรอดชีีวิติสูงู 
และขยายพัันธุ์์�ได้้รวดเร็็ว เพื่่�อดำำ�รงไว้้ซึ่่�ง 
วิถิีีชีีวิติชุุมชนชายฝั่�งทะเลในพื้้�นที่่�อ่่าวอุดุม

Run & Rain ว่ิงเพลิน เดินสุข สนุกทุกวัย 
ไปกับกลุ่มไทยออยล์
	วัั นที่่� 7 กรกฎาคม 2568 ศููนย์์สุุขภาพและการเรีียนรู้้� 
กลุ่่�มไทยออยล์เพื่่�อชุมุชนจััดกิจกรรม “Run & Rain วิ่่�งเพลิิน 
เดิินสุุข สนุุกทุุกวััยไปกัับกลุ่่�มไทยออยล์์” ณ ศููนย์์สุุขภาพฯ 
กลุ่่�มไทยออยล์์ ส่่งเสริิมให้้ชุุมชนได้้ออกกำำ�ลัังกายเพื่่�อ 
สุขุภาพผ่่านการเดินิ-วิ่่�ง ภายใต้ ้Concept “แค่่ขยัับ ก็เ็ท่่ากัับ 
ออกกำำ�ลัังกาย” โดยสมาชิิกร่่วมเดิิน-วิ่่�ง สร้้างสรรค์์สามััคคีี 
เป็็นระยะทาง 4.5 กิิโลเมตร (9 รอบ) และผู้้�ที่่�สามารถ  
เดิิน-วิ่่�ง ครบ 4.5 กิิโลเมตร ได้้รัับของเติิมพลัังใจจากศููนย์์ 
สุุขภาพฯ โดยมีีสมาชิิกเข้้าร่่วมกิิจกรรมฯ จำำ�นวน 145 คน
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กิจกรรมผู้สูงอายุชุมชน 

โครงการสำ�รวจสุขภาวะชุมชน (FAP-1) 
ชุมชนบ้านแหลมฉบัง

	 กลุ่่�มไทยออยล์ร่่วมกัับโรงพยาบาลแหลมฉบััง 
เทศบาลนครแหลมฉบััง คณะกรรมการชุมชน อสม. 
ชุุมชนบ้้านแหลมฉบััง ดำำ�เนิินโครงการสำำ�รวจสุุขภาวะ 
ชุมุชน โดยนิสิิิตพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 4 มหาวิทิยาลััยบูรูพา 
ได้้ลงชุุมชน เพ่ื่�อเก็็บข้้อมููลสถานะสุุขภาพคนในชุุมชน 
ตั้้�งแต่่วัันที่่� 21 กรกฎาคม - 6 สิงิหาคม 2568 หลัังจาก 
การรวบรวมข้้อมููล นิิสิิตและชุุมชนได้้ร่่วมกัันวิิเคราะห์์ 
ปััญหา เพื่่�อทำำ�โครงการตรวจสุุขภาพเบื้้�องต้้นให้้แก่่ 
ประชาชนในชุมุชน

	 แผนกบริหิารงานชุมุชนกลุ่่�มไทยออยล์จ์ััดกิจิกรรม
ส่่งเสริิมสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุให้้กัับผู้้�สููงอายุุในชุุมชน 
รอบพื้้�นที่่�กลุ่่�มไทยออยล์์ ได้้แก่่ ชุุมชนบ้้านอ่่าวอุุดม 
ชุุมชนบ้้านแหลมฉบััง ชุุมชนหมู่่�บ้้านแหลมทอง 
และชุุมชนตลาดอ่่าวอุดม เพ่ื่�อการดูแลสุุขภาพแบบ 
องค์์รวม และการมีีส่่วนร่่วมทางสัังคมของผู้้�สูงอายุุ 
ในชุุมชน รวมถึึงให้้ความรู้้�ด้านการดูแลสุุขภาพ 
ผู้้�สูงูอายุุที่่�สามารถนำำ�ไปปฏิบิััติต่่อที่่�บ้้านได้้ นอกจากนี้้� 
ยัังมีีเวิิร์์กช็็อป “ทำำ�ยาดมสมุนไพร” โดยการจััดกิจกรรม
ครั้้�งนี้้�ได้้รัับความร่่วมมืือจากกลุ่่�มเครืือข่่าย อสม. และ
เครืือข่่ายคณะกรรมการชุมชนแต่่ละชุุมชนที่่�อำำ�นวย
ความสะดวกและดููแลความปลอดภััยของผู้้�ร่่วมงาน
อย่่างใกล้้ชิดิ   

ประชุมสามประสาน

	วัั นที่่� 29 กรกฎาคม 2568 แผนกบริิหาร 
งานชุมุชนกลุ่่�มไทยออยล์ ์บริษิััท โกลบอล 
เพาเวอร์์ ซินิเนอร์์ยี่่� จำำ�กััด (มหาชน) และ
บริษิััท ไทยโตไกคาร์์บอนโปรดัักท์์ จำำ�กััด 
ร่่วมกัับเทศบาลนครแหลมฉบัังและเครืือข่่าย 
คณะกรรมการชุมุชน 10 ชุมุชนรอบพีื้้��นที่่�
กลุ่่�มไทยออยล์ ร่่วมประชุุม ณ ห้้องประชุุม
อเนกประสงค์์ศููนย์์สุุขภาพฯ เพ่ื่�อแจ้้ง
ข่่าวสารพร้้อมแลกเปลี่�ยนข้้อมููลกิจิกรรม
ต่่างๆ โดยมีีประธานคณะกรรมการชุมุชน 
ตััวแทนชุุมชนละ 3 ท่่านของทั้้�ง 10 ชุมุชน 
เจ้้าหน้้าที่่�เทศบาลนครแหลมฉบััง และ 
กลุ่่�มบริิษััทฯ เข้้าร่่วมประชุุมโดยมีีผู้้�เข้้าร่่วม 
ประชุุมจำำ�นวน 50 ท่่าน
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โครงการมอบทุนการศึกษา 
แก่เยาวชนรอบโรงกล่ัน

กิจกรรม “MediHealth CU Medi x 
Thai Oil : From Global to Local”

	วัั นที่่� 4 สิิงหาคม 2568 กลุ่่�มไทยออ
ยล์์ จััดพิิธีีมอบทุุนการศึึกษาและกองทุุน 
เพ่ื่�อสถาบัันการศึึกษา ประจำำ�ปี ี2568 ใน
วาระครบรอบการก่่อต้ั้�งบริิษััทฯ 64 ปีี 
โดยมีีคุณสัันติิ วาสนสิิริิ รองกรรมการ 
ผู้้�จััดการใหญ่่-ด้้านธุุรกิิจปิิโตรเคมีี บริิษััท 
ไทยออยล์์ จำำ�กััด (มหาชน) เป็็นประธาน
ในพิิธีี และได้้รัับเกีียรติิจาก คุุณอภิิกิิจ 
มานะโรจน์์กิิจ นายอำำ�เภอศรีีราชา, คุุณ
สายชล เชาว์์ไทย รองนายกเทศมนตรีี
เมืืองแหลมฉบััง,คุุณปิ่่�นเพ็็ชร แซ่่บ๊๊วย 
ผู้้�อำำ�นวยการกลุ่่�มส่่งเสริมการจััดการศึึกษา 

	วัั นที่่� 18 สิิงหาคม 2568 กลุ่่�มไทยออยล์์ร่่วมกัับ
งานกิิจการนิิสิิต ฝ่่ายแพทยศาสตรศึึกษาชั้้�นคลิินิิก 
โรงพยาบาลสมเด็็จพระบรมราชเทวีีณ ศรีีราชา 
จััดกิจกรรม “MediHealth CU Medi x Thai Oil : 
From Global to Local” ผ่่านโครงการแพทย์์อาสา
พััฒนาชุุมชน ชุุมชนบ้้านนาเก่่าโดยเปิิดโอกาสให้้ 
นิิสิิตได้้เรีียนรู้้�จากชีีวิิตจริิงเพ่ื่�อเติิบโตเป็็นแพทย์ ์
ที่่�เปี่่�ยมด้้วยความรู้้� ความสามารถ และความเข้้าใจใน
บริิบทของสัังคมและชุุมชน

พิธีเปิดกิจกรรม 5 เดือนมุ่งม่ัน 
เดินว่ิงไปด้วยกันให้ทะลุ 1 แสนกิโลเมตร

	วัั นที่่� 15 สิงิหาคม 2568 ศููนย์์สุุขภาพและการเรีียนรู้้�กลุ่่�มไทยออยล์ 
เพื่่�อชุุมชนได้้จััดพิธีีเปิิดกิจกรรม 5 เดืือนมุ่่�งมั่่�น เดิินวิ่่�งไปด้วยกััน 
ให้ท้ะลุุ 1 แสนกิิโลเมตร ณ ศูนูย์์สุุขภาพและการเรีียนรู้้�ฯ เพ่ื่�อส่่งเสริม
ให้้ชุมุชนได้้ออกกำำ�ลัังกายเพื่่�อสุขุภาพผ่่านการเดินิ-วิ่่�ง ภายใต้ ้Concept 
“แค่่ขยัับ ก็็เท่่ากัับออกกำำ�ลัังกาย” โดยใช้้ Application นัับก้้าว 
ช่่วยในการบัันทึึกผล ซึ่่�งช่่วยให้้สมาชิิกสามารถออกกำำ�ลัังกายที่่�ไหน
และเมื่่�อใดก็็ได้้ 
    	ในพิธิีเีปิดิฯ สมาชิกิร่่วมเดินิ-วิ่่�ง สร้า้งสรรค์ส์ามััคคีีเป็็นระยะทาง 
4.5 กิโิลเมตร (9 รอบ) และได้ร้ัับเกีียรติจิาก คุณุบุุญเชิดิ เผืือกสะอาด 
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเทศบาลนครฯ มอบของรางวััลแก่่ผู้้�ที่่�ชนะการแต่่งกาย
สไตล์์ “หล่่อเท่่-เก๋๋ไก๋๋สไตล์์คนรัักษ์์สุุขภาพ” จำำ�นวน 10 รางวััล 
โดยมีีสมาชิิกเข้้าร่่วมในพิิธีีเปิิดกิิจกรรมฯ จำำ�นวน 125 คน

สพป.ชลบุุรีี เขต 3, รศ.ดร.สถาพร เชื้้�อเพ็ง็ 
รองอธิิการบดีี มหาวิทิยาลััยเกษตรศาสตร์์ 
วิทิยาเขตศรีีราชา พร้้อมด้้วยคณะผู้้�บริิหาร
สถานศึึกษา ครูู-อาจารย์์ คณะกรรมการ
ชุุมชน และแขกผู้้�มีีเกีียรติ เข้้าร่่วมงาน
จำำ�นวนมาก ณ ห้้องออดิิทอเรีียม อาคาร
หอประชุุมไทยออยล์์
	 โดยในปีีนี้้�ได้้มอบทุุนการศึึกษารวม  
252 ทุุน ครอบคลุุมตั้้�งแต่่ระดัับประถม 
ศึึกษา มััธยมศึึกษา อาชีีวศึึกษา ไปจนถึึง 
อุดุมศึึกษา พร้อ้มสนัับสนุนกองทุุนพััฒนา
สถาบัันการศึึกษาจำำ�นวน 11 แห่่ง เพ่ื่�อ 
เสริิมศัักยภาพการเรีียนการสอนให้้เท่่า
ทัันการเปลี่่�ยนแปลงของโลกยุุคใหม่่
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รักษ์ชุมชนจริง
ต้องทอด “ ไม่ทิ้ง ”

น้ำ�มันใช้แล้ว
	 น้ำ�มันปรงุอาหารใชแ้ลว้ในครัวเรือนทีเ่คยมองวา่เป็นของเหลือทิง้ไรค่้า สรา้งปญัหาน้ำ�เสียและท่อระบายน้ำ�อดุตนั 
ปัจจุบันกลายเป็นของมากคุณค่า  เม่ือชุมชนร่วมมือร่วมใจกันจัดเก็บแล้วส่งมอบให้กับกลุ่มไทยออยล์ เพ่ือเปล่ียน 
เป็นน้ำ�มันไบโอดีเซล และน่ีคือเร่ืองราวของ 3 ชุมชนต้นแบบ ซึ่งเรียนรู้การบริหารจัดการและจูงใจคนในพ้ืนท่ี 
ให้ร่วมกันปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่ เพื่อสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับชุมชนของเรา

ชุมชนบ้านนาเก่า 
“ทำ�ทุกอย่างให้ง่าย ไม่ซับซ้อน”

	 เม่ื่�อรู้้�ว่่าจะมีีซััพพลายเออร์์จาก 
ไทยออยล์์มาติิดต่่อขอซื้้�อน้ำำ��มัันใช้้แล้้ว 
ประธานชุุมชนอย่่าง พี่่�กบ ณฐกร  
จัันทร์์ทรััพย์์ ก็็นำำ�พาลููกบ้้านโดยเฉพาะ
กลุ่่�มนัักเรีียนโรงเรีียนผู้้�สูงอายุุชุุมชน 
บ้า้นนาเก่่า ซึ่่�งปกติิเก็็บสะสมน้ำำ��มัันใช้แ้ล้้ว 
แทนที่่�จะทิ้้�งให้้เสีียเปล่่า ก็็นำำ�มาบริิจาค 
หรืือขายให้้กัับชุุมชน 

	นัั บตั้้�งแต่่ปลายปีี 2566 คนในชุุมชนได้้เริ่่�มเก็็บน้ำำ��มัันที่่�ทอดแล้้วใส่่ภาชนะไว้้อย่่าง
มีีเป้้าหมาย โดยพี่่�กบพยายามตััดขั้้�นตอนที่่�ยุ่่�งยากออกไปทั้้�งหมด 
	 “ผมมองว่่าถ้้าจะทำำ�เรื่่�องนี้้� เราต้้องทำำ�ให้้ลููกบ้้านรู้้�ว่่าน้ำำ��มัันมัันมีีที่่�ไป เนื่่�องจาก
เราคาดหวัังให้้เขาเก็็บ จึึงตััดเรื่่�องคุุณภาพและความสะอาดของน้ำำ��มัันออก เราต้้อง
ทำำ�ให้้ลููกบ้้านสะดวกที่่�สุุด ง่่ายท่ี่�สุุด มีีตะกอนมีีเศษตกค้้างก็็ไม่่เป็็นไร ขอแค่่ไม่่มีี 
น้ำำ��ปนเป็็นพอ”
	 หลัังจากการจํําหน่่ายน้ำำ��มัันใช้้แล้้วที่่�รัับซื้้�อหรืือได้้รัับบริิจาค เมื่่�อมีีรายได้้เข้้ามา 
พี่่�กบจะนำำ�ไปสมทบทุุนทำำ�ประโยชน์์คืืนกลัับสู่่�ชุุมชนทั้้�งหมด อย่่างปีี 2567 ได้้นำำ�ไปใช้้ 
อััดภาพนัักเรีียนผู้้�สูงอายุุขณะรัับวุุฒิิบััตรพร้้อมใส่่กรอบอย่่างสวยงาม และมอบให้้ 
แต่่ละคนเก็็บเป็็นที่่�ระลึึก  
	 “ผมหวังัว่่าลููกหลานเราพอได้เ้ห็็นปู่่�ย่า่ตายายหรืือพ่อ่แม่ต่ัวัเองหิ้้�วน้ำำ��มันัใช้แ้ล้้ว
มาที่่�นี่่�ก็็จะทำำ�ตาม ที่่�ผ่่านมามีีลููกบ้้านเอาน้ำำ��มัันมาส่่งตลอด ผมบอกเสมอว่่าวัันนี้้� 
ถ้้าคุุณทํํา ท่่อน้ำำ��บ้้านคุุณก็็ไม่่ตััน น้ำำ��ในห้้วยก็็ไม่่เน่่าเสีียแน่่นอน”

พี่่�กบ  
ณฐกร จัันทร์์ทรััพย์์

วิถีชุมชน
โดย กองบรรณาธิการ
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ชุมชนบ้านทุ่ง
“สาดน้ำ�มันใช้แล้ว = สาดเงินท้ิง”

ชุมชนหมู่บ้านแหลมทอง
“หัวใจสำ�คัญคือความต่อเนื่อง”

	ชุ ุมชนบ้้านทุ่่�งเคยเข้้าร่่วมโครงการ
คลองสวย น้ำำ��ใส เทน้ำำ��หมัักชีีวภาพ 
เพื่่�อปรัับปรุงคุุณภาพน้ำำ��มาก่่อน แต่่พอ
โครงการจบ พี่่�วิิศิิษฐ์์ พุุทธตรััส ประธาน
ชุุมชนบ้้านทุ่่�ง เห็็นว่่าควรจะดููแลน้ำำ�� 
ในคลองอย่่างต่่อเน่ื่�อง โดยเฉพาะการ 
ไม่่เทน้ำำ��มัันใช้้แล้้วลงท่่อ 
	 เมื่่�อกลุ่่�มไทยออยล์มาติิดต่่อขอรัับซื้้�อ
น้ำำ��มัันใช้้แล้้ว พี่่�วิิศิิษฐ์์ คณะกรรมการ 
ชุุมชนและ อสม. จึึงช่่วยกัันกระจายข่่าว 
และยิินดีีท่ี่�จะเป็็นศููนย์์กลางในการ 
เก็็บน้ำำ��มัันใช้้แล้้ว 
	 “เราบอกคนในชุุมชนว่่าที่่�สาดลง
ท่่อมัันคืือเงิินทั้้�งนั้้�น แต่่เงิินดัันอยู่่�ผิดที่่� 
คืือไปอยู่่�ในน้ำำ��มันัเสีีย ถ้้าเราเก็็บรวบรวมไว้้ 

	อีี กหนึ่่�งชุุมชนที่่�กลุ่่�มไทยออยล์์มาขอความร่่วมมืือคืือชุุมชนหมู่่�บ้้านแหลมทอง 
พี่่�ดิิเรก เชื้้�อปุุย ประธานชุุมชน บอกว่่าผลตอบรัับดีีเกิินคาด คนในชุุมชนทั้้�งนัักเรีียน 
ผู้้�สููงวััยจาก “วิิ’ลััยวััยหวาน บ้้านแหลมทอง” และคนที่่�อยู่่�อาศััยตามหมู่่�บ้้านจััดสรร 
เมื่่�อรัับรู้้�ข่่าวสารผ่่านทางไลน์์กลุ่่�มและนิิติิหมู่่�บ้้าน ก็็ต่่างนำำ�น้ำำ��มัันใช้้แล้้วมาแลกคููปอง
ใช้้แทนเงิินสดจนหมดในเวลาอัันสั้้�น
	 “ชุมุชนเราประชากรค่่อนข้้างเยอะ ส่ว่นใหญ่่จะเป็็นคนในหมู่่�บ้าน กลุ่่�มแม่่บ้า้น
ก็็จะทอดจริิง ใช้้จริิง และทิ้้�งจริิง เราก็็พยายามจููงใจให้้เขาเอามาบริิจาคหรืือขาย 
ดีีกว่่า ตััวผมเองก็็เป็็นนัักทอดนะ ผมจะมีีหม้้อกรองน้ำำ��มัันเก็็บไว้้เลย เราต้้องเป็็น
ตััวอย่่างที่่�ดีีให้้กัับลููกบ้้าน” 
	ด้ านพี่่�สมชััย จิิรสิิตานนท์์ เหรััญญิิกชุุมชน เสริมว่่าทุุกครั้้�งท่ี่�ลููกบ้้านนำำ�น้ำำ��มััน 
มาขาย จะมีีการจดข้อมููลและบัันทึึกสต็อกเก็็บไว้้ เพ่ื่�อความถููกต้้อง โปร่่งใส 

มัันจะกลายเป็็นเงิินที่่� เรานำำ�มาใช้้ 
ต่่อได้้ ทางไทยออยล์์เลยจััดหาคููปอง 
ใช้้แทนเงิินสดสำำ�หรัับใช้้ที่่�สหกรณ์์ 
ของไทยออยล์์มาให้้”
	 โดยพี่�วิิสิิษฐ์์มุ่่�งเป้้าหมายไปยัังกลุ่่�มที่่�
ใช้้น้ำำ��มัันจำำ�นวนมากก่่อน เช่่น ร้้านค้้า
ใหญ่่ๆ คนทำำ�อาหารขาย และแม่่บ้าน  
บางคนสะสมจนได้้ปริมาณมากพอ 
ก็็เดิินทางมาส่่งน้ำำ��มัันถึึงที่่� บางคนโทรมา 
บอกพี่่�หลาน กุลุนัันท์ ์จัันลัับ คณะกรรมการ
ชุุมชนและจิิตอาสา ก็็จะไปรัับน้ำำ��มัันด้้วย
ตััวเองแล้้วนำำ�มากรองและแยกกากอีีกทีี 
	 “บางบ้้านไม่่ได้้เก็็บน้ำำ��มันัเลยสาดทิ้้�ง 
ตลอด เราก็บ็อกว่า่เก็บ็ไว้้ๆ  เดี๋๋�ยวมาเอา 
มัันขายได้้นะ เขาก็็ดีีใจ ไปบอกต่่อๆ กััน 
ชุุมชนเราไม่่ได้้มองว่่ามัันเป็็นภาระ 
แต่เ่ราเป็็นจิติอาสา พร้้อมที่่�จะช่ว่ยเหลืือ
ทุุกคน และช่่วยกัันดููแลสิ่่�งแวดล้้อม”

เพราะกรณีีที่่�คููปองหมด ทางชุุมชนจะ 
ยัังรัับซื้้�อและจ่่ายเป็็นเงิินสดให้้แทน 
เมื่่�อปริมาณน้ำำ��มัันใช้้แล้้วมีีมากใน 
ระดัับหนึ่่�ง ก็จ็ะประสานกัับกลุ่่�มไทยออยล์
ให้้มารัับน้ำำ��มัันไปเพิ่่�มมููลค่่าต่่อไป 
	 “ผมว่่าเป็็นโครงการที่่�ดีีนะครัับ  
ไม่่ว่่าใครก็็อยากจะช่่วยสภาพแวดล้้อม 
เพีียงแต่่เขาไม่่รู้้�วิธีีที่่�จะทำำ�เท่่านั้้�น 
แต่ท่ั้้�งนี้้�ก็ต็้อ้งอาศัยัความต่่อเนื่่�อง เพราะ
ถ้้าหยุุด มัันก็็จะกลัับไปลงท่่อตามเดิิม 
สำำ�หรัับรายได้้ เราก็็นำำ�เข้้าโรงเรีียน 
ผู้้�สูงอายุุ หรืือทำำ�กิิจกรรมต่่างๆ ให้้กัับ
ชุุมชนต่่อไป”

พี่่�วิิศิิษฐ์์ พุุทธตรััส

พี่่�ดิิเรก เชื้้�อปุุย

พี่่�สมชััย จิิรสิิตานนท์์
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ปักหมุดเที่ยว “บ้านแหลมฉบัง”
คุณค่าแห่งการอนุรักษ์
	 หากพูดถึงการท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์แล้ว เชื่อได้เลยว่าที ่
ชุมชนบ้านแหลมฉบังไม่เป็นสองรองใคร วันนี้เราได้รับเกียรต ิ
จากไกด์รุ่นเก๋า พี่นุ้ย วราห์ ถนอมรอด ประธานชุมชนฯ ที่จะ 
พาเราไปเที่ยว พร้อมกับเล่าเรื่องราวต่างๆ ที่น่าสนใจให้ฟัง

จุดชมวิวเขาแหลมฉบัง

	จุ ุดชมวิิวเขาแหลมฉบัังเป็็นหนึ่่�งใน Highlight สำำ�คััญของ
บ้้านแหลมฉบัังที่่�ชาวชุุมชนภาคภููมิิใจ พี่่�นุ้้�ยเล่่าว่่าพื้้�นที่่�บริิเวณนี้้�
แต่่เดิิมเป็็นที่่�รกร้้าง เป็็นที่่�ตั้้�งของศาลเจ้้าพ่่อเขาแหลม ซึ่่�งจุุดนี้้�
เมื่่�อมองจากมุุมสููง จะเห็็นวิิวเขาแหลมฉบัังและถ้ำำ��เขาทะลุุ 
ได้้อย่่างสวยงาม รวมถึึงท่่าเรืือแหลมฉบัังด้้วย จึึงเกิิดแนวคิิด 
ในการพััฒนาให้้เป็็นแหล่่งท่่องเที่่�ยวทางธรรมชาติ ิโดยร่่วมมืือกัับ 
เพื่่�อนๆ และคณะกรรมการชุมุชนปรัับปรุงุทััศนีียภาพให้ส้วยงาม 
และสร้้างแนวเชืือกกั้้�นบริิเวณริิมหน้้าผาเพื่่�อป้้องกัันอัันตราย 
รวมทั้้�งบุกุเบิกิสร้า้งเส้น้ทางเดินิเทรลระยะทาง 3 กิโิลเมตร ด้ว้ย 
โดยพััฒนาจากเส้น้ทางเก่่าท่ี่�ชาวบ้า้นใช้เ้ดิินทางเพื่่�อลงไปหาปลา

ที่่�หลัังเขาไปจนถึึงหาดกรวด เพ่ื่�อให้้ชาวบ้านและนัักท่่องเที่่�ยว
ต่่างถิ่่�นมาเดิินเล่่นหรืือออกกำำ�ลัังกาย 
	 “ตั้้�งใจให้้เป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวให้้ชาวบ้้านได้้เดิินเทรลด้้วย 
และให้้คนนอกพื้้�นที่่�ได้้รู้้�จัักบ้้านแหลมฉบัังที่่�เกืือบจะถููกลืืม 
ไปแล้้ว ให้้คนได้้มาเห็็นว่่ามีีธรรมชาติิที่่�สวยงามน่่าเที่่�ยว 
และเกิิดความยั่่�งยืืนให้้ชุุมชนด้้วย”
	พี่ ่�นุ้้�ยเล่่าถึึงความตั้้�งใจ และบอกว่่าจุดุชมวิวิเขาแหลมฉบัังนี้้�
ยัังเป็็นมุุมเด็็ดสำำ�หรัับชมวิิวพระอาทิิตย์์ลัับขอบฟ้้าท่ี่�สวยงาม 
อีีกด้ว้ย โดยเฉพาะในช่่วงฤดูหูนาวที่่�จะเห็น็ชััดและสวยงามที่่�สุุด

ชุมชนของเรา
เรารักชุมชน
โดย กองบรรณาธิการ
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ป่าชายเลนชุมชนบ้านแหลมฉบัง

	 ป่่าชายเลนชุุมชนบ้้านแหลมฉบัังนัับว่่าเป็็นป่่าชายเลน 
เพีียงแห่่งเดีียวใน อ.ศรีีราชา พี่่�นุ้้�ยเล่่าว่่าย้้อนไปเมื่่�อ 30 กว่่าปี ี
พื้้�นที่่�บริิเวณนี้้�เคยถููกบุุกรุุกทั้้�งคนในและคนนอก จึึงได้้เริ่่�มทำำ� 
แนวกั้�นเพ่ื่�อให้้เกิิดการอนุุรัักษ์์อย่่างจริิงจััง ต่่อมาเริ่่�มมีี 
ภาคเอกชนสนัับสนุุนสร้้างเป็็นเส้้นทางเดิินไม้้เพื่่�อศึึกษา 
ธรรมชาติิ ปััจจุุบัันมีีการปรัับปรุุงเป็็นเส้้นทางคอนกรีีต 
มาทดแทนทางไม้้เก่่าที่่�เริ่่�มผุพุััง นอกจากนี้้�  ยัังมีี “ศาลาสื่่�อน่่ารู้้�”  
อยู่่�ตามรายทาง เพื่่�อให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับความสำำ�คััญของ 
ป่่าชายเลน พัันธุ์์�ไม้้ และสััตว์์ต่่างๆ 
	 ขณะท่ี่�เราเดิินอยู่่�ภายใต้้ร่่มเงาไม้้จะได้้ยิินเสีียงนกร้้อง 
ตลอดเวลา เห็็นลิิง ปููและปลาตััวเล็็กตััวน้อยอยู่่�ในแหล่่งน้ำำ�� 
สะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึึงความอุดุมสมบูรูณ์ทางธรรมชาติ ิโดยพี่่�นุ้้�ยบอก
ว่่าจะมีีการปล่่อยพัันธุ์์�สััตว์น์้ำำ��จากภาคเอกชนอย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น 
ปููดำำ� ปลากะพง ฯลฯ เพื่่�อเป็็นแหล่่งอนุุบาลให้้สััตว์์เหล่่านี้้� 
ได้้เติิบโต รวมทั้้�งยัังช่่วยกัันปลููกต้้นโกงกาง เพื่่�อช่่วยเพิ่่�มพื้้�นที่่� 
สีีเขีียว โดยขอความร่่วมมืือชาวชุุมชนไม่่จัับสััตว์์น้ำำ��บริิเวณนี้้�  
เพ่ื่�อป้้องกัันความเสีียหายจากการเหยีียบย่ำำ��ต้้นกล้้าที่่�รอ 
การเติบิโตเป็็นร่่มเงา เป็็นบ้้านของสััตว์์น้ำำ�� และเป็็นแหล่่งเรีียนรู้้� 
ทางธรรมชาติิที่่�มีีคุุณค่่าของลููกหลานในชุุมชนต่่อไป  

พระอุโบสถเก่า วัดแหลมฉบังเก่า

	 จากป่่าชายเลนเดินิไปไม่่ไกล พี่่�นุ้้�ยพาเราไปที่่�พระอุโุบสถเก่่า 
ภายในวััดแหลมฉบัังเก่่า ซึ่่�งเป็็นพระอุุโบสถเล็็กๆ ที่่�งดงามด้้วย
พุุทธศิิลป์์ สร้้างขึ้้�นเมื่่�อปีี 2449 ในสมััยรััชกาลที่่� 5 เมื่่�อมองจาก
ภายนอก บริิเวณหน้้าบัันและซุ้้�มประตููประดัับปููนปั้้�น 
ลายนกยููง ส่่วนซุ้้�มหน้้าต่่างประดัับปููนปั้้�นลายดอกไม้้เครืือเถา
อย่่างงดงาม สิ่่�งหนึ่่�งที่่�แปลกตาคืือพััทธสีีมาที่่�ทำำ�จากไม้แ้กะสลััก
ซึ่่�งตั้้�งอยู่่�โดยรอบ เม่ื่�อเข้้าไปด้านใน จะเห็็นคำำ�จารึึกการสร้าง 
ในสมััยรััชกาลที่่� 5 บนผนัังสีีขาวไว้้อย่่างชััดเจน ภายใน 
ยัังประดิิษฐานพระพุุทธรูปหล่่อสำำ�ริิดปางมารวิิชััย ห่่มจีีวร 
ลายดอกพิิกุุลที่่�สวยงามและหาชมได้้ยาก โดยพี่�นุ้้�ยบอกว่่า 
เป็็นพระพุุทธรููปเก่่าแก่่ที่่�มีีมาต้ั้�งแต่่คร้ั้�งสร้้างพระอุุโบสถ  
จึึงเป็็นที่่�เคารพศรััทธาของชาวชุุมชนเป็็นอย่่างมาก 
	ปัั จจุุบัันพระอุุโบสถเก่่าหลัังนี้้�เสื่่�อมโทรมไปตามกาลเวลา  
มีีชาวบ้้านและพระสงฆ์์ช่่วยกัันสอดส่่องดููแลอยู่่�บ้้าง จึึงอยาก 
ให้้หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องเข้้ามาดููแลและบููรณปฏิิสัังขรณ์์ 
อย่่างจริิงจััง เพื่่�อเป็็นการรัักษาโบราณสถานและมรดก 
ทางวััฒนธรรมของชาวชุุมชนเอาไว้้ให้้คงอยู่่�
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เยาวชน  
TOP Green X  
โลกน่าอยู่ด้วยมือของเรา
	 เยาวชนยคุใหม่ใส่ใจส่ิงแวดล้อมมากข้ึน ท้ังยงัมีพลงัท่ีจะส่ือสารจูงใจ 
คนวัยเดียวกันให้ทำ�ตาม ดังเช่นเยาวชนในโครงการ TOP Green X 
ท่ีกลุ่มไทยออยล์บ่มเพาะข้ึนมา แตล่ะคนมีมุมมองความคิดและพฤตกิรรม 
ที่ปรับเปลี่ยนไปเพื่อโลกอย่างไรหลังจากเข้าร่วมโครงการ

	ส องปีีที่่�โครงการ TOP Green X ขัับเคล่ื่�อนสร้างกลุ่่�มเยาวชน
คนรุ่่�นใหม่่ที่่�มีีหััวใจสีีเขีียว น้อ้งฝ้า้ย ศศิธิร แสงเพ็ช็ร นัักศึึกษา
ชั้้�นปีีท่ี่� 3 คณะวิิทยาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์  
วิทิยาเขตศรีีราชา มีีโอกาสได้เ้ข้า้ร่่วมกิจิกรรมทั้้�งสองปี ี(ปีี 2567-
2568) ปีีแรกในฐานะพี่่�เลี้้�ยงและปีีที่่�สองเป็็นผู้้�ร่่วมทำำ�กิิจกรรม 
	 “ดีีใจมากค่ะ่ที่่�ได้เ้ข้า้ร่ว่มกิจิกรรมที่่�ไทยออยล์จ์ัดัในแต่ล่ะ
ครั้้�ง หนููรู้้�สึึกสนุุกและได้้รู้้�คุุณค่่าของทรััพยากรหลายๆ อย่่าง 
ที่่�สำำ�คัญัหนููได้ท้ำำ�อะไรด้้วยมืือของตััวเอง ไม่่ว่่าจะเป็็นไม้้กวาด
จากขวดน้ำำ��พลาสติิกในปีีแรก การปลููกป่่าและ DIY กระถาง
ต้้นไม้้ในปีีท่ี่�สอง ส่่วนตััวหนููเรีียนวิิทยาการและเทคโนโลยีี
ดิิจิิทััล หนููเขีียนโค้้ด อยู่่�แต่่หน้้าคอมฯ ไม่่ค่่อยได้้ทำำ�กิิจกรรม
ข้้างนอก พอได้้มาทำำ�รู้้�สึึก Amazing มากค่่ะ” 
	 แต่่ที่่�น่่าสนใจคืือน้้องฝ้้ายยัังนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปปรัับใช้้ในชีีวิติ 
ประจำำ�วััน โดยเมื่่�อรู้้�ว่่ากระบวนการกำำ�จััดขยะซัับซ้้อนและ 
ยุ่่�งยากมากเท่่าไร เธอจึึงเลืือกที่่�จะช่่วยโลกด้้วยการแยกขยะ
ตั้้�งแต่่ต้น้ทาง และในฐานะสมาชิกิสโมสรนิสิิติคณะวิทิยาศาสตร์์ 
ศรีีราชา น้้องฝ้้ายยัังจััดเตรีียมถุุงและชวนน้้องๆ ในคณะคััดแยก
ขยะทุุกครั้้�ง เพราะจะได้้ไม่่ลํําบากคนเก็็บขยะด้้วย 

	 “หนููรู้้�สึึกตััวเองมองไกลขึ้้�น พอรู้้�ว่ากระบวนการย่่อย 
สลายขยะนั้้�นใช้้เวลานานมาก หนููก็็ใส่่ใจกัับการทิ้้�งขยะ 
ลงถังั หรืือแยกขยะ แยกกล่อ่งข้า้วกับัขวดน้ำำ��ที่่�หอ ถ้า้รีีไซเคิลิ
หรืือเพิ่่�มมููลค่่าขยะได้้ก็็จะทำำ� หนููเชื่่�อว่่าถ้้าเพื่่�อนๆ หรืือ 
คน Gen เราได้้รู้้�และเข้้าใจอย่่างท่ี่�หนููได้้รัับจากโครงการ 
จะต้้องเปลี่่�ยนมุุมมอง และเกิิด Action บางอย่่างแน่่นอน 
แม้้จะเป็็นกิจิกรรมเล็ก็ๆ แต่่หนูกู็ภ็ูมูิใิจที่่�ได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการ
อนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมและดููแลโลกค่่ะ”

ศศิิธร แสงเพ็็ชร (น้้องฝ้้าย)

รักษ์โลก เริ่มต้นที่เรา

เยาวชน
ชวนคิด
โดย กองบรรณาธิการ
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ธนโชติิ วงเห็็น (น้้องเคน)รััฐภููมิินทร์์ ใครหิิน (น้้องคอปเตอร์์)

สองเพื่อนซี้หัวใจสีเขียว

	 น้้องเคน ธนโชติ ิวงเห็น็ และน้้องคอปเตอร์์ 
รััฐภููมิินทร์์ ใครหิิน อยู่่�โรงเรีียนเดีียวกัันแต่่ต่่าง
ห้้อง ทั้้�งสองรู้้�จัักและกลายเป็็นเพื่่�อนซี้้�กััน 
เม่ื่�อได้้สมััครเข้้าร่่วมทำำ�กิิจกรรมในโครงการ 
TOP Green X ในปีี 2568
	สำ ำ�หรัับน้้องเคนปกติิอ่่านแต่่หนัังสืือและ 
เล่่นเกมกัับเพื่่�อน การได้้มาปลููกต้้นไม้้ ประดิิษฐ์์
กระถางจากขวดพลาสติิก เหมืือนกัับได้้เปิิด 
ประสบการณ์์ใหม่่ๆ ให้้กัับชีีวิิต สิ่่�งที่่�เคยคิดว่่า 
ยากกลัับง่่าย สิ่่�งที่่�เคยมองข้้ามกลัับดููน่่าสนใจ 
ขึ้้�นมา โดยเฉพาะเรื่่�องราวของสิ่่�งแวดล้อ้มรอบตััว 
	 “ผมมองว่่าขยะทำำ�ให้้โลกไม่่น่่าอยู่่�เลยไม่่
สนใจ แต่่จริงิๆ เราต้้องเริ่่�มสนใจขยะนะครัับ ผม
เองตอบคำำ�ถามได้้รางวััลมา พี่่�ๆ ถามว่่าเมืือง
ไหนที่่�มีีขยะมากท่ี่�สุุด ผมตอบว่่าพััทยา 
คืือมัันใกล้้ตััวเรามากเลย ถ้้าเกิิดเราช่่วยกััน 
ลดขยะ น่่าจะส่่งผลดีีต่อชุุมชน ต่่อประเทศ  
ต่่อโลกเราในอนาคตครัับ”
	 ขณะที่่�น้้องคอปเตอร์์เป็็นคนที่่�รัักธรรมชาติิ
อยู่่�แล้ว้ แต่่นี่�เป็็นคร้ั้�งแรกที่่�เขาได้้ลงมืือปลูกต้น้ไม้้
ใหญ่่กัับเพ่ื่�อนท่ี่�เป็็นบััดดี้้� และช่่วยเพ่ื่�อนคนอ่ื่�นๆ 
ปลูกด้้วยแม้้จะไม่่รู้้�จัักกัันก็็ตาม เรีียกว่่าปลูกต้้นไม้้
สร้้างมิิตรภาพของแท้้
	 “เป็็นกิจิกรรมที่่�สนุกุมากครับั ผมได้้ความรู้้�
เกี่่�ยวกับัวิิธีีการปลูกูและประโยชน์ข์องต้น้ไม้ว้่า่
ช่่วยดููดซัับคาร์์บอนไดออกไซด์์ ระหว่่างปลููก 
ผมก็็อััดคลิิปกัับเพ่ื่�อนไปด้้วยแล้้วค่่อยมา 
ตััดมายำำ�คลิิปรวมกััน สุุดท้้ายทีีมผมก็็ได้้รางวััล
จากความคิิดสร้้างสรรค์์ในการทํําคลิิป”
	ทั้ �งคู่่�บอกเป็็นเสีียงเดีียวกัันว่่าการเข้้าร่่วม 
เป็น็สมาชิิกของโครงการ TOP Green X นอกจาก
จะได้้เพื่่�อนใหม่่แล้้วยัังได้้มุุมมองความรู้้�ใหม่่ๆ  
ที่่�มีีต่่อสิ่่�งแวดล้อม ตอนนี้้�น้้องเคนมีีความสุุขกัับ
การคััดแยกขยะและทำำ�ความสะอาดโรงเรีียน 
เพราะรู้้�สึึกเหมืือนได้้ทำำ�ความสะอาดบ้้านของ
ตนเอง ส่่วนคอปเตอร์์เห็็นขยะทิ้้�งเรี่่�ยราดไม่่ได้ ้
ต้้องจััดการให้้มัันอยู่่�ถููกที่่�ถููกถััง
	 “หนึ่่�งคนทำำ�ไม่่ไหว พวกเราต้้องช่่วยๆ กััน 
ถ้้าเราไม่่ช่่วยกััน แล้้วเราจะมีีโลกใบไหนเอาไว้้
อยู่่�ล่่ะครัับ”
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ไทยออยล์ติดตั้งระบบ 
โซลาร์เซลล์
ยกระดับคุณภาพชีวิตชุมชน 

ในพื้นที่ห่างไกล
   ประสบการณ์ความรู้และความเชี่ยวชาญด้านวิศวกรรมของไทยออยล์ไม่ได้ 
เก็บไว้ใช้งานเฉพาะแค่ในโรงกล่ัน แต่ยังถูกส่งต่อไปสร้างคุณค่าให้กับสังคม สร้างรอยย้ิม 
สร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนให้กับชุมชนในพ้ืนท่ีอันห่างไกล ผ่านโครงการติดตั้งระบบผลิต
ไฟฟ้าจากพลังงานแสงอาทิตยให้กับหน่วยงานสาธารณสุขและสถานศึกษาของภาครัฐ 
“Sustainable Energy for Healthcare & Education”

โรงเรีียนตำำรวจตระเวนชายแดนเฉลิิมพระเกีียรติิ 7 รอบพระชนมพรรษา (บ้้านหม่่องกั๊๊�วะ) โรงเรีียนตำำรวจตระเวนชายแดนเฉลิิมพระเกีียรติิ 7 รอบพระชนมพรรษา (บ้้านหม่่องกั๊๊�วะ) 
ต.แม่่จััน ์์ อ.อุ้้�มผาง จ.ตากต.แม่่จััน ์์ อ.อุ้้�มผาง จ.ตาก

กลุ่มไทยออยล์

เพื่อสังคม
โดย แผนกกิจการเพื่อสังคม
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19	 โครงการดัังกล่่าวดำำ�เนิินการต่่อเน่ื่�องนัับตั้้�งแต่่ปี 2561 จนถึึงปััจจุบุััน โดยในปีี 2568 นี้้� วิศิวกรจิติอาสาไทยออยล์ 
ได้้ลงพื้้�นที่่�ตรวจสอบและทดสอบระบบงานโครงการติิดตั้้�งระบบผลิิตไฟฟ้้าจากพลัังงานแสงอาทิิตย์์ให้้หน่่วยงาน
สาธารณสุุขและสถานศึึกษาของภาครััฐรวม 7 แห่่ง ภายหลัังจากการตรวจสอบและทดสอบประสิิทธิิภาพของระบบ
พบว่่าโรงเรีียนตำรวจตระเวนชายแดนและโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลทั้้�ง 6 แห่่ง ในพื้้�นที่่� อ.อุ้้�มผาง 
จ.ตาก สามารถเปิิดใช้้งานระบบผลิตไฟฟ้้าจากโซลาร์์เซลล์์ได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิภาพ โดยโรงเรีียนตำำ�รวจ 
ตระเวนชายแดนนำำ�ไฟฟ้้าไปใช้้กัับเครื่่�องทำำ�น้ำำ��แข็็งทำำ�ให้้เก็็บรัักษาอาหารได้้นานขึ้้�น ส่่วนโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ
ตำำ�บลมีีไฟฟ้้าและแสงสว่่างตลอดคืืน ประชาชนที่่�มารัับบริิการด้้านสุุขภาพรู้้�สึึกใช้้ชีีวิิตได้้อย่่างปลอดภััยมากขึ้้�น

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำบลนุุโพโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำบลนุุโพ
ต.แม่่จััน อ.อุ้้�มผาง จ.ตากต.แม่่จััน อ.อุ้้�มผาง จ.ตาก

โรงเรีียนตำำรวจตระเวนชายแดนบ้้านแม่่กลองคีี โรงเรีียนตำำรวจตระเวนชายแดนบ้้านแม่่กลองคีี 
ต.โมโกร อ.อุ้้�มผาง จ.ตากต.โมโกร อ.อุ้้�มผาง จ.ตาก

โรงเรีียนตำำรวจตระเวนชายแดนบ้้านเลตองคุุ - ต.แม่่จััน อ.อุ้้�มผาง จ.ตากโรงเรีียนตำำรวจตระเวนชายแดนบ้้านเลตองคุุ - ต.แม่่จััน อ.อุ้้�มผาง จ.ตาก

โรงเรีียนตำำรวจตระเวนชายแดนบ้้านแม่่จัันทะ - ต.แม่่จััน อ.อุ้้�มผาง จ.ตากโรงเรีียนตำำรวจตระเวนชายแดนบ้้านแม่่จัันทะ - ต.แม่่จััน อ.อุ้้�มผาง จ.ตาก

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำบลบ้้านหม่่องกั๊๊�วะ - ต.แม่่จััน อ.อุ้้�มผาง จ.ตากโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำบลบ้้านหม่่องกั๊๊�วะ - ต.แม่่จััน อ.อุ้้�มผาง จ.ตาก
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	 ขณะที่่�โรงพยาบาลพนม อ.พนม จ.สุุราษฎร์์ธานีี สามารถลดค่่าไฟฟ้้าได้้กว่่า 50,000 บาทต่่อเดืือน  
โดยเงิินที่่�ประหยััดได้้นำำ�ไปจััดซื้้�ออุุปกรณ์์ทางการแพทย์์และเพิ่่�มบริิการที่่�จำำ�เป็็นอย่่างการฟอกไตต่่อไป
	 นอกจากวิิศวกรจิตอาสาไทยออยล์์จะมาช่่วยตรวจสอบระบบผลิิตไฟฟ้้าจากพลัังงานแสงอาทิิตย์ ์
แล้้วก็็ยัังถ่่ายทอดวิิธีีการใช้้งานและดููแลระบบให้้กัับเจ้้าหน้้าที่่�ของสถานศึึกษาและหน่่วยงานสาธารณสุุข 
รวมทั้้�งช่่วยปรัับปรุุงระบบไฟส่่องสว่่าง เพื่่�อสร้างความมั่่�นคงทางพลัังงานให้้กัับพื้้�นที่่�ที่่�ยัังเข้้าถึึงไฟฟ้้า 
ได้้ไม่่เต็็มที่่� นอกจากนี้้� ยัังจััดเลี้้�ยงอาหารกลางวัันให้้กัับเด็็กนัักเรีียนด้้วย

โรงพยาบาลพนม  โรงพยาบาลพนม  
ต.พัังกาญจน์์ อ.พนม จ.สุุราษฎร์์ธานีี ต.พัังกาญจน์์ อ.พนม จ.สุุราษฎร์์ธานีี 
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	 การที่่�เราได้้เห็็นรอยยิ้้�มของเด็็กๆ และสััมผััสได้้ถึึงความอุ่่�นใจของเจ้้าหน้้าที่่�ในพื้้�นที่่�อัันห่่างไกล เป็็นเครื่่�องยืืนยััน 
ได้้อย่่างดีีว่่าความมุ่่�งมั่่�นและองค์ค์วามรู้้�ของไทยออยล์ม์ีีส่่วนดูแูลคุณุภาพชีีวิติและยกระดัับสัังคมให้ด้ีีขึ้้�นได้อ้ย่่างแท้จ้ริิง
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ร้อยใจรักษ์โลก
ตามรอยพระราชปณิธานสู่ความยั่งยืน

	 จาก “น้ำ�คือชีวิต” และ “ป่าคือลมหายใจ” ในรัชสมัยพระบาท
สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภมูพิลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร สู่ปัจจุบันสมัยแห่งพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี 
ศรสิีนทรมหาวชริาลงกรณ พระวชริเกล้าเจ้าอยูห่วั พระราชปณธิาน
ในการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมได้รบัการ “สืบสาน 
รักษา และต่อยอด” อย่างเป็นรูปธรรม ก่อเกิดเป็นพลังแห่งความด ี
ที่แผ่ขยายไปทั่วทั้งประเทศ 

	หััว ใจสำำ�คััญของการขัับเคลื่่�อนพระราชปณิิธานด้้านสิ่่�งแวดล้้อม 
ในรััชกาลที่่� 10 คืือการเปลี่่�ยนแนวคิิดให้้กลายเป็็นการลงมืือทำำ�  
โดยมีีโครงการจิตอาสาพระราชทาน “เราทำำ�ความ ดีี ด้้วยหััวใจ” 
เป็็นกลไกหลััก ด้้วยการจุุดประกายให้้คนไทยทุุกหมู่่�เหล่่าทั้้�งภาครััฐ  
ภาคเอกชน และประชาชนทั่่�วไปได้้ลุุกขึ้้�นมาร่่วมดููแลรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม
และตระหนัักรู้้�ถึึงปััญหาร่่วมกััน

โครงการจิิตอาสาพััฒนาคลองแม่่ข่่า

ในใจราษฎร์
โดย กองบรรณาธิการ
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จากผืนป่าสู่การสร้าง “ปอดของเมือง”
 	 โครงการปลูกป่่าและสร้างพื้้�นที่่�สีีเขีียวไม่่ได้้จำำ�กััดอยู่่�แค่่ในพื้้�นที่่�ป่่าอนุุรัักษ์์ห่่างไกล
อีีกต่่อไป แต่่ได้้นำำ�มา “ต่่อยอด” สู่่�เขตเมืืองและชุุมชน จิติอาสาได้้ร่่วมกัันพลิิกฟื้้�นที่่�ดินิ
รกร้้างให้้กลายเป็็นสวนสาธารณะ ปลููกต้้นไม้้ตามแนวถนนหนทาง สร้้างป่่าในเมืือง
เพื่่�อสร้้างร่่มเงาและอากาศบริิสุุทธิ์์�ให้้กัับคนรุ่่�นหลััง

ที่่�มาของภาพ : https://web.codi.or.th/20240313-52036/

	 การสืบสานพระราชปณิธานในรัชกาลปัจจุบันจึงมิ ใช่เพียงการอนุรักษ์ส่ิงท่ีมีอยู่เดิม 
แตค่อืการ “ตอ่ยอด” ด้วยพลังแหง่การมีส่วนร่วมท่ีทรงทำ�ใหเ้รือ่งส่ิงแวดล้อมเปน็ “หน้าท่ีของทุกคน”  
หลอมรวมความจงรักภักดีให้กลายเป็นการกระทำ�ที่สร้างประโยชน์สุขแก่ส่วนรวม

ชุุมชนประชาร่่วมใจ 1 เขตจตุุจัักร (ตรงข้้ามวััดเสมีียนนารีี) 
สร้้างบ้้านเสร็็จแล้้วรวม 283 ครอบครััว

จากสายน้ำ�ที่ถูกลืมเลือนสู่การ “คืนชีวิตให้คลอง”
 	สิ่่ �งหนึ่่�งที่่�สร้้างการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างชััดเจนคืือการพััฒนาและฟื้้�นฟูู
คููคลองทั่่�วประเทศ จากคููคลองท่ี่�เคยตื้้�นเขิิน เน่่าเสีีย เต็็มไปด้วยขยะ 
และวััชพืืช กลายเป็็นอุุปสรรคต่่อการระบายน้ำำ��และเป็็นแหล่่งเพาะพัันธุ์์�
เชื้้�อโรค พลัังของจิิตอาสาได้้เข้้าไปพััฒนาภููมิิทััศน์์ริิมคลองให้้สะอาด
สวยงาม ช่่วยแก้้ปััญหาน้ำำ��ท่่วมขััง เพิ่่�มประสิิทธิภาพการระบายน้ำำ��  
และฟื้้�นคืืนวิิถีีชีีวิิตชุุมชนริิมคลองให้้กลัับมามีีชีีวิิตชีีวา

จากปัญหาขยะล้นเมืองสู่การ “สร้างวินัยในใจคน”
 	 พระราชปณิธานในการสร้างความยั่่�งยืืนจากต้้นทางคืือการจััดการขยะ 
ด้ว้ยพลัังของจิติอาสาที่่�ได้ร้่่วมรณรงค์ใ์ห้ค้วามรู้้�ในการคััดแยกขยะตั้้�งแต่่ในครััวเรืือน 
ชุุมชนไปจนถึึงองค์์กรต่่างๆ ส่่งเสริิมการรีีไซเคิิลและการลดการใช้้พลาสติิกแบบใช้้
ครั้้�งเดีียวทิ้้�ง สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือการปลููกฝััง “วิินััย” และ “จิิตสำำ�นึึก” ให้้เกิิดขึ้้�นในใจคน 
ซึ่่�งเป็็นรากฐานที่่�แข็็งแกร่่งของการจััดการปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมอย่่างยั่่�งยืืน

https://publicspace.bangkok.go.th
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ร้านสุดทางรัก 
สุดทั้งรสชาติและบรรยากาศ

	คุ ุณสัันติิ ศิิริิตัันหยง รองนายกเทศมนตรีีนครแหลมฉบััง 
เล่่าให้้ฟัังถึึงที่่�มาของเมนููที่่�แสนเรีียบง่่ายนี้้�ว่่า หลัังจากคุุณพ่่อ 
ซึ่่�งเป็็นกำำ�นัันได้้นำำ�คณะมาอบรมท่ี่�ศููนย์์พััฒนาชุุมชน ตกดึึกนึึก
อยากกินิข้้าวต้ม คุณุแม่่เห็น็ว่่าดึึกแล้้วจึึงเข้้าครััวไปทำำ�กัับข้้าวให้้กินิ  
เปิิดตู้้�แช่่มามีีแค่่กะหล่ำำ��ปลีี 2 หััว แช่่ในน้ำำ��แข็็ง มีีน้ำำ��มัันหมูู 
และน้ำำ��ปลา จึึงเอาวััตถุุดิิบเท่่าที่่�มีีมาผััดจนเกิิดเป็็นเมนููบ้้านๆ  
ที่่�แสนอร่่อย และเป็็นหนึ่่�งในเมนููขึ้้�นชื่่�อของร้้านมาจนทุุกวัันนี้้�

“กะหล่ำ�ปลีผัดน้ำ�ปลา” เมนูบ้านๆ ที่หลายคนคุ้นเคย  
แต่จะมีกี่คนรู้ว่าที่ร้าน “สุดทางรัก” เขาแหลมฉบังแห่งนี้ 
คือต้นตำ�รับเจ้าแรกของเมนูนี้

	พี่ ่�หนูู นฤดีี ศิิริิตัันหยง เล่่าว่่า ร้้านนี้้�เปิิดมากว่่า 50 ปีี  
จากร้้านซุ้้�มเล็็กๆ ที่่�มีีสะพานไม้้ยื่่�นออกไป จนขยัับขยายเป็็นร้้าน 
กว่่า 300 ที่่�นั่่�งในปััจจุุบััน ที่่�มาของชื่่�อร้้านก็็ตาม Location คืือ
สุุดทางเขาแหลมฉบัังพอดีี โดยอาหารจะเป็็นซีีฟู้้�ดทั้้�งหมด 
ซึ่่�งสููตรของแต่่ละเมนููมาจากคุุณแม่่ระย่่อม อิินทร์์เจริิญ ที่่�คิิดค้้น
ขึ้้�นมาให้้รสชาติิจััดจ้้านถููกปากคนไทย ที่่�สำำ�คััญวััตถุุดิิบต้้อง 
สดใหม่่ เมนููแนะนำำ� ได้้แก่่ ผััดเรืือโป๊๊ะ แกงส้้มไข่่ปลาเรีียวเซีียว 
กุ้้�งอบเกลืือกิินกัับข้้าวผััดเนื้้�อปลาอิินทรีีย์์ และอย่่าพลาด 
ที่่�จะสั่่�ง “กะหล่ำำ��ปลีีผััดน้ำำ��ปลา” หากอยากรู้้�ว่่ารสชาติิของ 
ต้้นตำำ�รัับที่่�แสนธรรมดานั้้�นเป็็นแบบไหน

เปิิด :	ทุ ุกวััน 10.00-22.00 น.
โทร. :	 08 0229 9711
https://maps.app.goo.gl/RJmssmjG2SiqsxBi7

พิิกััดร้้านนี้้�
Scan เลย

Check-in

ถิ่นเรา
โดย กองบรรณาธิการ
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ร้านเจ๊ไหม รสชาติแห่ง 
ความใส่ใจที่ไม่เคยเปลี่ยน

ร้านครัวหัวสะพาน  
อร่อยครบรส เพราะสดทุกจาน

	พี่ ่�หมูู เพ็็ญพร เกิิดพิิทัักษ์์ ลููกสาวเจ๊๊ไหม เล่่าว่่าที่่�ร้้านจะเน้้นขาย
อาหารทะเลเป็็นหลััก เพราะวััตถุุดิิบจะเป็็นของสดๆ จากทะเล  
ขายทั้้�งอาหารตามสั่่�งและอาหารชุดุ เมนูแูนะนำำ� ได้้แก่่ กั้้�งทอดกระเทีียม
ที่่�ใช้้กั้้�งสดใหม่่แกะเปลืือกแล้้วนำำ�มาทอดกระเทีียมให้้กลิ่่�นหอมฟุ้้�ง  
หอยเชลล์์ผััดฉ่่าที่่�เลืือกหอยตััวโตเนื้้�อสดเด้้งแล้้วนำำ�มาผััดฉ่่ารสร้้อนแรง 
ถึึงเครื่่�องทุกุคำำ� นอกจากนี้้� ยัังมีีหมึึกกระดองผััดไข่่เค็ม็ ทอดมัันปลาอินิทรีีย์์ 

	 เพราะคุุณแม่่มีีเรืือประมงอยู่่�แล้้ว และบัังเอิิญมีีเจ้้าของเพจรีีวิิว
ร้้านอาหารมากิิน เห็็นว่่าให้้ปริิมาณมากและรสชาติิก็็อร่่อย 

จึึงนำำ�ไปบอกต่่อในช่่องทางออนไลน์์ จนเป็็นท่ี่�รู้้�จััก 
และมีีลููกค้้าตามมากิินกัันจำำ�นวนมาก เมื่่�อร้้าน
เริ่่�มเป็็นที่่�รู้้�จัักจึึงมีีคนถามหาชื่่�อร้้าน จนเป็็น

ที่่�มาของ “ร้้านครััวหััวสะพาน” นั่่�นเอง 

จากเดิมที่เป็นคนไม่ชอบทำ�อาหารเลย แต่หลังจากเห็นว่ามีเรือ 
มาส่งของทะเลสดๆ ที่สะพานปลาทุกวัน ทำ�ให้ เจ๊ไหม สมหมาย 
เอี่ยมสะอาด ตัดสินใจทำ�อาหารอย่างจริงจังและเปิด “ร้านเจ๊ไหม” 
เพ่ือให้บริการคนในชุมชนจนถึงทุกวันน้ี 
มาเป็นเวลากว่า 25 ปี

เปิิด :	ทุ ุกวััน 08.30-15.30 น.
โทร. :	 0 3849 3874, 09 2619 2474
https://maps.app.goo.gl/5SHazQsdjFM8gcQq5

พิิกััดร้้านนี้้�
Scan เลย

“ร้านครัวหัวสะพาน” เป็นร้านอาหารทะเลของคนรุ่นใหม่ที่มี  
บอส ณฐัพงษ ์เกตทุมิ และ กอ้ย ณฐัดิา แกว้ใส เปน็เจา้ของ โดยกอ้ย
เล่าว่าร้านเปิดมาได้ประมาณ 3-4 ปี เริ่มจากการเปิดร้านขายอาหาร
เล็กๆ เพียง 2 โต๊ะ 

แกงป่่าปลาเห็ด็โคน แต่่ต้องบอกว่่าวััตถุดุิบิบางอย่่างไม่่ได้้มีีตลอด ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับ 
สภาพอากาศท่ี่�ทำำ�ให้้ออกเรืือไปหาไม่่ได้้ หรืือต้้องเป็็นของสดที่่�มีีตามฤดููกาล
เท่่าน้ั้�น โดยทุกเมนููที่่�ร้้านจะให้้ความสำำ�คััญกัับสููตรดั้�งเดิิม ด้ว้ยการตวงส่่วนผสม
และเครื่่�องปรุุงทุุกอย่่าง เพื่่�อให้้ได้้รสชาติิที่่�เป็็นมาตรฐาน จึึงไม่่แปลกใจเลยว่่า
ทำำ�ไมเจ๊๊ไหมยัังคงครองใจลููกค้้ามาอย่่างต่่อเนื่่�องจนถึึงทุุกวัันนี้้�

	 นอกจากความสดใหม่่ของวััตถุดุิบิแล้ว้ อีีกเหตุผุลท่ี่�ทำำ�ให้้ลูกูค้า้ติดิใจคืือเรื่่�องของปริมิาณ
ที่่�ให้้มากเมื่่�อเทีียบกัับราคา ยิ่่�งถ้้าได้้วััตถุุดิิบมามาก ก็็จะให้้ลููกค้้ามากเป็็นพิิเศษ เพราะมา
จากเรืือของตััวเอง รัับประกัันความสดใหม่่ แถมยัังมีีขนมและผลไม้้ให้้ลููกค้้ากิินฟรีี 
ในห้้องแอร์์เย็็นฉ่ำำ��อีีกด้้วย เมนููแนะนำำ�คืือหมึึกผััดน้ำำ��ดำำ� ปลาอิินทรีีย์์ผััดฉ่่า ปููผััดผงกะหรี่่�  
แต่่บางเมนููอาจไม่่ได้้มีีทุกวัันขึ้้�นอยู่่�กัับวััตถุุดิิบที่่�ได้้ ใครอยากกิินอะไรเป็็นพิิเศษแนะนำำ�ให้้ 
โทรไปสอบถามก่่อน อยากรู้้�ว่่าสด อร่่อย เกิินคุ้้�มอย่่างไร ต้้องตามไปลอง

เปิิด :	วั ันจัันทร์์-พฤหััสบดีี 08.00-15.00 น./
		วั  ันศุุกร์์-อาทิิตย์์ 08.00-14.00 น.
โทร. :	 09 8939 5267
https://maps.app.goo.gl/NT6fK21twxF64c3JA

พิิกััดร้้านนี้้�
Scan เลย
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ใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืนด้วยหลัก 7Rs
ในยคุท่ีทรพัยากรธรรมชาตมีิอยา่งจำ�กัด การใชช้วีติอยา่งยัง่ยนืจึงไม่ได้เปน็ 
เพียงกระแส วันนี้จึงชวนมาทำ�ความรู้จักคำ�ศัพท์ภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ 
หลักการ 7Rs เพื่อเป็นแนวทางนำ�ไปใช้ให้โลกน่าอยู่ขึ้น

English

กับพี่ไรโน่
โดย กองบรรณาธิการ

Reduce = ลดการใช้
We should reduce the use  

of single-use plastics to  
protect our oceans.

เราควรลดการใช้้พลาสติิก 
แบบใช้้ครั้้�งเดีียวทิ้้�งเพื่่�อปกป้้อง

มหาสมุุทรของเรา

Reuse = ใช้ซ้ำ�
We can wash a plastic bottle 

 and reuse it again.

เราสามารถล้้างขวดพลาสติิก 
แล้้วนำกลัับมาใช้้ซ้้ำได้้อีีก

Recycle = นำ�กลับมาใช้ใหม่
Plastic bottles, glass, and  

cans can be recycled.

ขวดพลาสติิก แก้้ว  
และกระป๋๋องสามารถ 

นำไปรีีไซเคิิลได้้

Repair = ซ่อมแซม
We can repair a book with  
a torn cover using tape.

เราสามารถซ่่อมหนัังสืือ 
ที่่�ปกขาดได้้โดยใช้้เทป

Repurpose = ดัดแปลง  
ปรับเปลี่ยน

You can repurpose a plastic 
bottle to make a small 

plant pot.

คุุณสามารถดััดแปลง
ขวดพลาสติิก เพื่่�อทำเป็็น 
กระถางต้้นไม้้เล็็กๆ ได้้

Return = ส่งคืน
Some coffee shops offer  
a discount if you return  
their branded cups for  

the next purchase.

ร้้านกาแฟบางแห่่งมอบ 
ส่่วนลดให้้หากคุุณนำแก้้ว 
ของร้้านมาส่่งคืืนในการซื้้�อ 

ครั้้�งถััดไป

Refill = เติม
We can buy soap in a bag  

to refill our old bottle.

เราสามารถซื้้�อสบู่่�แบบถุุง 
มาเติิมใส่่ขวดเก่่าของเราได้้
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ก้าว
ทันโลก
โดย กองบรรณาธิการ

พลาสติกรักษ์โลก 
สลายได้ในทะเล

แข็งแกรง่เม่ือใช ้แตย่อมสลายเม่ือเจอทะเล

สลายจริง ไม่ทิ้งไมโครพลาสติก

	 พลาสติิกชนิิดนี้้�สร้้างขึ้้�นจากการผสมผสานโมเลกุุลพิิเศษ 2 ชนิิด ทำำ�ให้้มัันมีีความ
แข็ง็แรงและยืืดหยุ่่�นทััดเทีียมกัับพลาสติกทั่่�วไปที่่�เราใช้ก้ัันอยู่่�ทุกุวััน แต่่ทัันทีีที่่�มัันสััมผััส
กัับเกลืือในน้ำำ��ทะเล โครงสร้า้งของมัันจะคลายตััวและสลายไปอย่่างรวดเร็ว็ภายในเวลา
เพีียง 2-3 ชั่่�วโมงเท่่านั้้�น

	สิ่่ �งที่่�ทำำ�ให้้พลาสติกชนิดนี้้�แตกต่่าง คืือเม่ื่�อมัันสลายตััวจะไม่่ทิ้้�ง “ไมโคร 
พลาสติิก” แต่่จะกลายเป็็นสารที่่�แบคทีีเรีียในธรรมชาติิสามารถย่่อยสลายได้้ทั้้�งหมด  
จึึงไม่่เป็็นภััยต่่อสััตว์์น้ำำ��และไม่่ปนเป้ื้�อนเข้้าสู่่�ห่่วงโซ่่อาหาร แม้้แต่่บนบก ในดิินที่่�มีี 
ความเค็็มอยู่่�แล้้ว ทำำ�ให้้พลาสติิกชิ้้�นขนาด 5 เซนติิเมตร ค่่อยๆ สลายตััวได้้ภายในเวลา
ประมาณ 200 ชั่่�วโมง นอกจากนี้้� ยัังมีีคุุณสมบััติิที่่�ไม่่เป็็นพิิษ ไม่่ติิดไฟ และไม่่ปล่่อย 
ก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์ในกระบวนการสลายตััวด้้วย

	 นวััตกรรมนี้้�ได้้รัับความสนใจอย่่างมาก โดยเฉพาะในอุุตสาหกรรมบรรจุุภััณฑ์์ 
ที่่�มองหาทางออกที่่�เป็น็มิติรต่่อสิ่่�งแวดล้อม และอาจเป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ของการปฏิวิััติวิงการ
พลาสติก ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เราสามารถใช้้ประโยชน์์จากพลาสติกโดยไม่่ต้้องแลกมาด้้วย 
การทำำ�ร้้ายโลกอีีกต่่อไป อย่่างไรก็็ตาม การคััดแยกและการทิ้้�งขยะอย่่างถููกวิิธีียัังเป็็น 
สิ่่�งสำำ�คััญท่ี่�ช่่วยป้องกัันการรั่่�วไหลของขยะในมหาสมุทรจากต้้นทาง เพ่ื่�อให้้โลกเป็็น 
บ้้านหลัังใหญ่่ที่่�น่่าอยู่่�สำำ�หรัับทุุกชีีวิิต

	ทีี มนัักวิิจััยจากศููนย์์ RIKEN และมหาวิิทยาลััยโตเกีียว ประเทศญี่�ปุ่่�น ได้้สร้าง
นวััตกรรมสุดุล้ำำ��ที่่�อาจพลิกิโฉมหน้า้การต่่อสู้้�กัับปััญหามลพิษิทางทะเล นั่่�นคืือ พลาสติกิ
ชนิิดพิิเศษที่่�สามารถสลายได้้ในน้ำำ��ทะเล ภายในห้้องปฏิิบััติิการ ภาพที่่�น่่าทึ่่�งได้้เกิิดขึ้้�น
เมื่่�อพลาสติิกชิ้้�นเล็็กๆ ถููกใส่่ลงในภาชนะที่่�บรรจุุน้ำำ��เกลืือ และเพีียงแค่่คนเบาๆ  
ไม่่ถึึง 1 ชั่่�วโมง พลาสติิกชิ้้�นนั้้�นก็็อัันตรธานหายไป!

ที่่�มา : https://www.riken.jp

ตััวอย่่างพลาสติิกแบบใหม่่
ย่่อยสลายได้้

โมเลกุุลพลาสติิกแบบใหม่่
จะสลายเมื่ิิ��อโดนน้้ำทะเล

ลองจินตนาการถึงโลก 
ที่ถุงหรือขวดพลาสติก 

เผลอหลุดลอยลงสู่ท้องทะเล 
แต่ไม่ได้กลายเป็นกับดักมรณะ

ของเต่าทะเลหรือวาฬ 
อีกต่อไป 
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กินอยู่ดี

ชีวีมีสุข
โดย กองบรรณาธิการ

บนโลกท่ีมีเร่ืองราวข่าวสารหมุนเวียนมาให้เรารับรู้ 
ตลอดเวลา เพียงแค่เล่ือนน้ิวไถไปมาบนโทรศัพท์มือถือ บ่อยคร้ังท่ีมี 
เร่ืองราวดรามากระทบจิตใจเรา ซ่ึงการท่ีเราอินกับเร่ืองน้ันมากๆ 
ย่อมไม่เป็นผลดี เพราะจะก่อให้เกิดภาวะท่ีเรียกว่า Headline Stress 

Disorder ซ่ึงเป็นคำ�ท่ีใช้เรียกภาวะเครียดหรือวิตกกังวล 
จากการเสพข่าวทางส่ือต่างๆ มากเกินไป

คนที่ขาดวิจารณญาณ 
ในการเสพข่าว ซึ่งอาจด้วยวัย  

วุฒิภาวะ หรือบุคลิกภาพ

ใครคือกลุ่มเสี่ยง

อย่าให้ “ข่าวร้าย”

ขโมยความสุข

คนที่เหนื่อยล้าทั้งทางจิตใจหรือร่างกายอยู่แล้ว  
เช่น อาจเครียดเรื่องงาน ครอบครัว การเรียน  

พักผ่อนไม่เพียงพอ หรือเจ็บป่วย

คนที่มีโรควิตกกังวล
หรือซึมเศร้าอยู่แล้ว

คนที่ใช้เวลา 
อยู่ในโลกออนไลน์

มากเกินไป
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ที่่�มา : กรมสุุขภาพจิิต

•	จำ ำ�กััดเวลาในการเสพข่่าว เคร่่งครััดกัับเวลาที่่�กำำ�หนดไว้้

•	 หากเครีียดมาก อาจงดเสพข่่าวหรืือใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ไปสัักพััก

•	 อย่่าเชื่่�อพาดหััวข่่าวที่่�เห็็นทัันทีี เพราะมัักใช้้คำำ�ที่่�กระตุ้้�นอารมณ์์เพื่่�อดึึงดููดให้้คนสนใจ 

•	 ตรวจสอบข่่าวก่่อนจะเชื่่�อ อ่่านข่่าวจากสื่่�อที่่�เชื่่�อถืือได้้ 

•	 หากเป็็นข่่าวด่่วน อาจรอเพื่่�อให้้มีีข้้อมููลและความจริิงมากขึ้้�นแล้้วค่่อยอ่่านรายละเอีียด

•	 พยายามมองหาสิ่่�งที่่�ดีีในข่่าวที่่�อ่่านบ้้าง ทุุกอย่่างมีีทั้้�งด้้านดีีและร้้ายเสมอ

•	อ่่ านข่่าวที่่�ดีีต่่อใจบ้้าง อย่่าเสพแต่่ข่่าวที่่�หดหู่่�

•	 อย่่าเสพข่่าวก่่อนนอน เพื่่�อให้้สมองได้้พัักและหลัับได้้ดีี

•	ทำ ำ�กิิจกรรมคลายเครีียดบ้้าง เช่่น การดููหนััง ฟัังเพลง ปลููกต้้นไม้้ 

•	พู ูดคุุยกัับคนอื่่�นบ้้าง การหมกมุ่่�นกัับเรื่่�องใดเรื่่�องหนึ่่�งคนเดีียว 

	 จะยิ่่�งทำำ�ให้้จมกัับความคิิดลบๆ ได้้ง่่าย

วิธีจัดการความเครียดป้องกันภาวะ

Headline Stress Disorder

หากทำ�ตามคำ�แนะนำ�ข้างต้นแล้วยังมีความเครียด  
ให้ปรึกษาผู้เช่ียวชาญ เช่น สายด่วนสุขภาพจิต 1323  

หรือ Chatbot 1323 หรืออาจปรึกษา 
นักจิตวิทยาหรือจิตแพทย์

Fake
 News



	 เชา้วนัหน่ึงขณะท่ี ‘ปา้หวาน’ กวาดลานหน้าบ้านอยู ่ 
ก็มองเห็นควันไฟสีเทาลอยขึ้นมาจากท้ายหมู่บ้าน

30
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ธรรมะ
โดย พุทธรักษา

	 “อีีกแล้้วเหรอ ยายบััวเผาหญ้้าอีีกแล้้ว!” ป้้าหวานพึึมพำำ� 
กัับตััวเอง 
	 “ยายเขาก็็แค่่เผาเศษหญ้้าเศษใบไม้้ไม่่ใช่่เหรอจ๊๊ะป้้า” 
หลานของป้้าหวานชื่่�อ ‘หนููแก้้ว’ ถามขึ้้�นขณะเดิินมาช่่วยเหลืือ
งานที่่�บ้้านป้้าอีีกแรง
	ป้ ้าหวานวางไม้้กวาด ถอนหายใจเบาๆ ก่่อนตอบ  
“แก้้วเอ๊๊ย... ป้้าจะเล่่าอะไรให้้ฟัังนะ เม่ื่�อปีีก่่อนป้้าปลูกฝรั่่�งไว้ ้
ตรงรั้้�วนั่่�น ตอนแรกมัันก็็งอกดีี แต่่พอเพื่่�อนบ้้านเผาหญ้้า  
ควัันลอยมาเรื่่�อยๆ วัันละนิิด วัันละหน่่อย ใบก็็เริ่่�มไหม้้ ผลก็็ร่่วง 
จนสุุดท้้ายต้้นก็็ไม่่ให้้ลููกอีีกเลย”
	 “โห... เผาไกลๆ ยัังส่่งผลถึึงขนาดนั้้�นเลยเหรอจ๊๊ะ”
	 “ใช่่จ้้ะ ลููกเอ๊๊ย... นี่่�แหละเขาเรีียกว่่า ‘อิิทััปปััจจยตา’”  
ป้้าหวานหยุุดพููดเมื่่�อเห็็นหลานสาวทำำ�หน้้างงงวย “มัันอาจ 
ฟัังยากสัักหน่่อย เอาเป็็นว่่ามัันเป็็นหลัักธรรมที่่�เกี่่�ยวกัับเหตุุ 
และผล ทุุกสิ่่�งที่่�เราทำำ�แม้้จะเล็็กน้้อย ก็็ส่่งผลไปถึึงสิ่่�งอื่่�น 
โดยที่่�เราไม่่รู้้�ตััว เผาเศษใบไม้บ้้า้นเดีียวยัังกระทบทั้้�งชุมุชนเลย”
	 “จริิงของป้้าเขานะ เด็็กๆ เดี๋๋�ยวนี้้�ไอและเป็็นภููมิิแพ้ ้
กัันเยอะ เพราะอากาศมัันแย่่ ลุุงเองก็็ต้้องพาผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ 

ไปหาหมอบ่่อยขึ้้�น ค่่าใช้จ้่่ายก็เพิ่่�ม ควัันไฟพวกนี้้�แหละตััวดีีเลย” 
ขณะน้ั้�น ‘ลุุงมีี’ ซึ่่�งเป็น็ อสม. เดิินผ่่านมาพอดีี พอได้้ยินิป้้าหลาน
คุุยกัันจึึงเข้้ามาร่่วมวงสนทนาด้้วย
	 “แล้ว้เราจะทำำ�ยัังไงกัันดีีล่่ะจ๊ะ๊” แก้ว้ถาม ดวงตาเป็น็ประกาย
	 “เริ่่�มที่่�ตััวเราก่่อน อย่่างป้้าก็็เอาใบไม้้ไปหมัักทำำ�ปุ๋๋�ย ไม่่เผา 
ไม่่ทำำ�ลาย ใครทำำ�ตามได้ ้1 คน ก็ล็ดควัันลงได้ ้1 กอง ถ้า้ทั้้�งชุมุชน
ช่่วยกััน ก็็คงหายใจโล่่งขึ้้�นเยอะ”
	ลุ งมีีพยัักหน้้าเห็น็ด้ว้ย “คนเราชอบคิิดว่่าเรื่่�องเล็็กๆ ไม่่เป็็นไร 
แต่่ไม่่รู้้�ว่่าเรื่่�องเล็็กๆ ของเราน่ี่�แหละ ที่่�สะสมจนกลายเป็็น 
ปััญหาใหญ่่”
	 เด็็กหญิิงแก้้วยิ้้�ม “แก้้วจะไปบอกเพื่่�อนๆ ที่่�โรงเรีียนด้้วยค่่ะ 
แล้้วแก้้วจะเอาใบไม้้หลัังบ้้านไปหมัักทำำ�ปุ๋๋�ยเหมืือนป้้า!”
	 “ดีีมากเลยลูก โลกเราจะน่่าอยู่่�ขึ้้�น ก็็ต้้องเริ่่�มจาก 
มืือเล็็กๆ นี่่�แหละ เพราะทุุกอย่่างในโลกนี้้�เชื่่�อมโยงถึึงกัันหมด  
ไม่่มีีอะไรเกิิดขึ้้�นมาลอยๆ หรอกนะ” ป้้าหวานยิ้้�มพลาง 
ลููบหััวเด็็กหญิิง

	 ควันไฟในเช้าวันนั้นยังคงลอยอยู่ แต่เมล็ดพันธุ์
แห่งการเปลี่ยนแปลงได้หยั่งรากในใจของใครบางคน
อย่างเงียบๆ แล้ว

กลิ่นควัน 
จากปลายสวน
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เกมสนุุก� 
มีีรางวััล
โดย กองบรรณาธิการ
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รายชื่อผู้โชคดีจากการเล่นเกม
จุลสารชุมชนของเรา ฉบับที่ 87 จำ�นวน 50 ท่าน รับรางวัลกระเป๋าไทยออยล์ ดังนี้

แผนกกิจการเพื่อสังคม (CACM)
บริิษััท ไทยออยล์์ จำำ�กััด (มหาชน) สำำ�นัักงานกรุุงเทพฯ  
เลขที่่� 555/1 ศููนย์์เอนเนอร์์ยี่่� คอมเพล็็กซ์์ อาคารเอ ชั้้�น 11 
ถนนวิิภาวดีีรัังสิิต แขวงจตุุจัักร เขตจตุุจัักร กรุุงเทพฯ 10900

แผนกบริหารงานชุมชน (CACA) 
ศูนย์สุขภาพและการเรียนรู้  
กลุ่มไทยออยล์เพื่อชุมชน 

(ใส่กล่องหน้าห้องทันตกรรมชั้น 1)

กติกา เขียนคำ�ตอบพร้อมชื่อ-นามสกุล ที่อยู่ (หรือแผนกของท่าน) มาที่ หมดเขตวันที่ 
5 ธันวาคม
2568

1.		คุ ุณกิิตติิกานต์์ พัันวุุฒิิ
2.		คุ ุณเกีียรติิพงษ์์ รััตนวโรภาส
3.	คุ ุณช่่อทิิพย์์ ราษฎร์์นิิยม
4.	คุ ุณขนิิษฐา เจริิญสุุข
5.	คุ ุณวัันทนา เทีียนขาว
6.	คุ ุณฉลอง ทองบุุญส่่ง
7.	คุ ุณนพกร ดนตรีีไทย
8.	คุ ุณวััชราภรณ์์ สำำ�ราญอิินทร์์
9.	คุ ุณนงลัักษณ์์ ผลวิิชา
10.	คุุณฐานิิต อุุตมหาราช
11.	คุุณฐิิตาภา บำำ�เพ็็ญบุุญ
12.	คุุณประนอม ประกอบผล
13.	คุุณปิิยวรรณ พัันธ์์ทา
14.	คุุณปลาวาฬ เพ็็ชรนารถ (ด.ช.)
15.	คุุณปรีียานุุช หวานระรื่่�น
16.	คุุณฐิิติิพร เปี่่�ยมเจริิญ
17.	คุุณทองมวน วงศ์์เทศ

18.	คุุณพรทิิพย์์ ดีีบ้้านโสก
19.	คุุณพััชรีีวรรณา พึ่่�งแย้้มสวน
20.	คุุณพริ้้�มพร เผืือกสะอาด
21.	คุุณธััญบููรณ์์ รุ่่�งเรืือง
22.	คุุณลำำ�ยอง เขีียวคำำ�
23.	คุุณศิิริิพร คุ้้�มคง
24.	คุุณทััศนีีย์์ ชมสุุนทร
25.	คุุณสมจิิตร จั่่�นบ้้านโขด
26.	คุุณสมทรััพย์์ ดุ้้�มคง
27.	คุุณสมจิิตร์์ ทางุุจิิ
28.	คุุณสุุธวดีี ศรีีเจริิญวงศ์์วาน
29.	คุุณสมภัักดิ์์� อิินทมาพลอย
30.	คุุณสุุรพงษ์์ สาดแล่่น
31.	คุุณแสวง วารีีชล
32.	คุุณสัังเวีียง บำำ�รุุงแจ้้ง
33.	คุุณสมพงษ์์ สะนิิละ
34.	คุุณศุุภลัักษณ์์ แก้้วเคลืือบ

35.	คุุณศรััญญา ทองสููง
36.	คุุณเอ็็นดูู ติินตะปุุระ
37.	คุุณอััฐภิิญญา วงค์์เทศ
38.	คุุณอุุทััย สิิทธิิกระโทก
39.	คุุณธานิินทร์์ เรืือนทอง
40.	คุุณจัักษ์์พงศ์์ จิิตบริิบููรณ์์
41.	คุุณสหรััฐ ทรามเมืืองปััก
42.	คุุณนวพจน์์ พรามอนงค์์

43.	คุุณกิิตติิพงษ์์ จัันทร
44.	คุุณธนพล ล้้อมสระน้้อย
45.	คุุณธีีระศัักดิ์์� ตัันสีีนนท์์
46.	คุุณรุุจิิรา ภู่่�ระหงษ์์
47.	คุุณอารีีรััตน์์ รอดแก้้ว
48.	คุุณชนิินทร์์ จิินตนเสฐีียร
49.	คุุณภาณุุพงศ์์ โตเต็็ม
50.	คุุณคีีตณััฐ ศิิริิวััฒน์์

	 การแยกขยะเป็นการจัดการขยะท่ีต้นทาง เพราะขยะแต่ละประเภทนั้นมีท่ีไปต่างกัน 
และยังทำ�ให้ขยะบางประเภทสามารถเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิลได้ด้วย รู้แบบน้ีแล้วมาช่วย
กันแยกขยะด้วยการลากเส้นจากขยะแต่ละประเภทไปลงถังที่ถูกต้องได้เลย

มาช่วยกันแยกขยะกันเถอะ!

เฉลยเกม ฉบับที่ 87

ขยะอัันตรายขยะทั่่�วไปขยะรีีไซเคิิลขยะอิินทรีีย์์



แผนกกิจการเพื่อสังคม (CACM)
บริษัท ไทยออยล์ จำ�กัด (มหาชน) สำ�นักงานกรุงเทพฯ  
เลขที่ 555/1 ศูนย์เอนเนอร์ยี่ คอมเพล็กซ์ อาคารเอ ชั้น 11  
ถนนวิภาวดีรังสิต แขวงจตุจักร เขตจตุจักร กรุงเทพฯ 10900

แผนกบริหารงานชุมชน (CACA)  
ศูนย์สุขภาพและการเรียนรู้กลุ่มไทยออยล์เพื่อชุมชน 
(ใส่กล่องหน้าห้องทันตกรรมชั้น 1)

กติกา เขียนคำ�ตอบพร้อมชื่อ-นามสกุล ที่อยู่
(หรือแผนกของท่าน) มาที่

(หมดเขตส่งคำ�ตอบภายในวันที่ 5 ธันวาคม 2568 ผู้โชคดีจากการเล่นเกมจำ�นวน 50 ท่าน รับรางวัลกระเป๋าไทยออยล์)

ชื่ิอ..................................................................นามสกุล..................................................................................................

ที่อยู่.................................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................................

	 การแยกขยะเป็นการจัดการขยะท่ีต้นทาง เพราะขยะแต่ละประเภทนั้นมีท่ีไปต่างกัน 
และยังทำ�ให้ขยะบางประเภทสามารถเข้าสู่กระบวนการรีไซเคิลได้ด้วย รู้แบบน้ีแล้วมาช่วย
กันแยกขยะด้วยการลากเส้นจากขยะแต่ละประเภทไปลงถังที่ถูกต้องได้เลย

มาช่วยกันแยกขยะกันเถอะ!
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ลดขยะในบ้าน  
เร่ืองง่ายๆ ทำ�ได้เลย

SCAN QR CODE
อ่านจุลสารชุมชนของเรา
ได้ทางโทรศัพท์แล้ววันนี้

ใช้เ้อกสารดิิจิิทััล
การเปลี่่�ยนมาใช้้เอกสารดิิจิิทััลช่่วยประหยััดทั้�งกระดาษ 
และหมึึกพิมิพ์ ์ลองยกเลิิกการรัับจดหมายขยะและเปลี่่�ยน
เป็็นรัับบิิลแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์แทน รวมทั้้�งยัังช่่วยเลี่่�ยง
สารเคมีีจากการสััมผััสกระดาษอีีกด้้วย

ซื้้�อแพ็็กใหญ่่ได้้มากกว่่า
การเลืือกซื้้�อสินิค้้าที่่�ต้้องใช้้บ่่อยๆ เช่่น ข้้าว แป้้ง ยาสระผม น้ำำ��ยาล้้างจาน 
แบบแพ็็กใหญ่่แล้้วนำำ�มาตัักหรืือเทแบ่่งในกล่่องพลาสติิกหรืือขวดโหล 
ช่่วยให้้เราลดปริิมาณขยะบรรจุุภััณฑ์์จากการต้้องซื้้�อซ้ำำ��บ่่อยๆ 

เล่ี่�ยงผัักผลไม้้ห่่อพลาสติิก
ผัักผลไม้ท้ี่่�สวยหรููในซููเปอร์ม์าร์เ์ก็็ตหลายแห่่งนิิยมใช้พ้ลาสติกิห่่อเกินิความจำำ�เป็็น 
การหลีีกเลี่่�ยงด้ว้ยการไม่่ซื้้�อผัักผลไม้้เหล่่านี้้�เป็น็การช่่วยลดขยะชิ้้�นเล็ก็ๆ ท่ี่�จััดการ
ได้้ยาก

แฟชั่่�นรัักษ์์โลก
เลืือกซื้้�อเสื้้�อผ้้าจากแบรนด์์ท่ี่�ใส่่ใจเรื่่�องความยั่่�งยืืน (Sustainable Brands) 
หรืือแวะไปท่ี่�ร้า้นขายของมืือสอง เพ่ื่�อค้น้หาแฟชั่่�นใหม่่  ทั้้�งเสื้้�อผ้้า กระเป๋๋า 
รองเท้้า แล้้วนำำ�มามิิกซ์์แอนด์์แมตช์์ในสไตล์์คุุณ 

บอกลาชาซอง
ถุุงชาส่่วนใหญ่่เต็็มไปด้้วยไมโครพลาสติิกซึ่่�งเป็็นอัันตรายต่่อทั้้�งสุุขภาพ 
และสิ่่�งแวดล้อม ทางเลืือกที่่�น่่าสนใจคืือการหัันมาใช้้ชาแบบใบแทน 
แค่่หาที่่�กรองชาสำำ�หรัับใส่่ในแก้้ว หรืือถุุงผ้้าสำำ�หรัับชงชาที่่�ใช้้ซ้ำำ��ได้้

วางแผนมื้้�ออาหารล่่วงหน้้า
การวางแผนมื้้�ออาหารจะช่่วยให้้การไปจ่่ายตลาดของคุุณง่่ายขึ้้�น 
ช่่วยลดขยะจากอาหาร และช่่วยให้้มั่่�นใจได้้ว่่าจะใช้้วััตถุุดิิบทุุกอย่่าง 
ที่่�ซื้้�อมาจนหมด และยัังเลิิกกัังวลกัับคำำ�ถามที่่�ว่่าเย็็นนี้้�จะกิินอะไรดีี

ลดราคา เพิ่่�มคุุณค่่า
เวลาเลืือกซื้้�อผัักผลไม้้ เรามัักคาดหวัังว่่า 
ทุุกอย่่างต้้องสวยงามไร้้ตำำ�หนิิ ซึ่่�งความคิิด 
แบบนี้้�ก่่อให้้เกิิดขยะจำำ�นวนมาก ลองมองหา
ชั้้�นวางสิินค้้า “ลดราคาพิิเศษ” ในซููเปอร์์มาร์์เก็็ต 
ใกล้้บ้้านและใช้้อย่่างคุ้้�มค่่า
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